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অথঙ্গেশা হারিতেপি ॥ 
শ্িসিবকজ্গ 
দেশস্তবিবিধোজ্েয়ো হামৃপৌজাগলল্তথা |" 
ভৃহারগোবিশেষেণ জ্বীতব্যান্তেমনীষিভি ॥১ 
অন্তর দেশস্ভৃথিতহৃূইতেছে।' হীরীতোি। দেশব্রিবিধ পরকারহয় আমু. 
পজাঙ্গল সাধারণ এই পণ্ডিতকর্ৃ্ক বিশেখে জ্ঞাতব্য হইয়াছে।। ১ 
বন্ুতবস্তভগছ্াপ্চাঁর্পান য় পৃষ্টা সরসসরউপেতাঃ*পদ্বলা 
নারভূমিং হরিতকূশজলানাং শা'লিক্দাবর্থ/। দিনবর 
ক্রদ্দীপ্তিংবাঞ্টতেযত্রলোক? ॥ ২ 
মনাহুরবা রিগুরিত শরিখবর্‌ বছুতরসুন্দর যে দ্েশস্থিত এবং সরস্সরো বর 
মহিত অণ্পহরিউবরী উত্তমভূমি এব হরিতব” কুশজলমন্থদ্ধিণী এবং 
শীলিক্ষেত্ রমণীয়া এবং যেদেশে সকল দিব।করকিরণদীপ্চি বা করে 
এবযু.কারদেশ আনূপ ॥২। 
গুরুষখুররসাগোভাতিচেক্ষুঃসদাজর্বিবিধজ্স নিতবরত 
পালিগোধুমধূষট। মুররর্পবিভৌজ্যাম্ানবানাৎ একা 
পোতবতি কফসীরত্তদানৃপদেশঃ ।৩ | 
যেদেশে ইচ্ষুউত্তম হৃয় এবং বিবিধপ্রকীর জানতবগ্রধ্াসক লসর্দআর্ড 
এবং গুরু মণ্চররস প্রাধান্থজুয় ও ধান্থগোধূম এবং যুযাদিও্রাধানথ মধুর 
রস ভেজ্যহেতক মন্হামকলর বাতশেনা প্রকো গহয এইআনূপদেশ।২ 
সুশ্তেগি। নদীপলললশৈলাধঃ ফুলো খ্পলকুলৈধুর্তঃ। 
হৎসযারসকা রগুচক্রবাকাঁদি মেবিতঃ | ৪ 
লরোধরাহ্মহিধো রুরুরোহিকুলাকুলঃ | 
শভূতভ্রামখ্যাঢো। দলশক্পফলা্থিতঃ | ৫1 
অনেকশালিকেদার কদলীক্ষুবিভূষিতগ! 
আঘুপদেশে 'জ্ঞাতব্য বাতশোষ্তীময়া্তিতু ৬। 
নদী অপ্পগররো বর পর্থতের অধতে এফ্ল উৎপলসমৃহ্যুক্ধ ।হংসসারসজল 
চব পক্ষি চক্রবাকাদি সেবিত। আনুপদেশ, সরোবর বরাহ্‌ মহিষগ্বগবিশে 
যেতে আকুল ৷ প্রচুর বৃক্ষ প্রধা নাশ্িত নুতমত্তণাঁদি এবং ফলযৃক্, অনেক 
৯ 


হ্‌ ॥ আয়ুর্বেদ দর্ঃ ॥ 
শালিকেত্র কদলী ইক্ষু এই সকলেতে বিভূষিত এবস্পকৌর আঁঘৃপদেশব! 
তশ্্মেবোগার্ড বিষয়ে জ্ঞাতব্য হইয়াছে ॥ ৬ 1 
সটিব্বপ ক চ্ 
জাঙজজিললক্ষণৎ4 রি 
খরপরুষবিশালাঃপর্থতাঃকপ্ট বার্ণ দিশিদিশিশ্বগভখণ ভূরুহাঃ 
শীর্ণপণ্ধং। অতিখবরপ্বরশ্তিঃ পাংশুরুদধাত্তভূমীসরসসরবিহী 
নঃ কৃপকাস্তঃগ্রকর্ষঃ ৭ তদনূবিরসতাস্যাারণো গোঁমাহি 
শ্ঃ প্রভবতি রসমাৎসৈঃ ববক্ষভাবশ্চসস্তক্‌ পুনরপিহিমবাহাং 
শালিশসাংনচেক্ষু ভবতিরুধিরপিত্ং কৌপমীশুহ্ চপৈতি ৮ 
খর কঠিনবড় পর্বতসকল কণ্টকি বক্ষপ্রাপ্ত দিক্‌ সকল" এবং দিকেদিকে 
স্বগণ্তষও শীর্ণপত্র বৃক্ষদকল এবংঅতি প্রথরববিকিরণ ধুলাতেরুদ্ধতৃমি 
উত্তম সরোবরবিহীন - কুপেরজল উত্তম । এবন্স.কাঁর জাঙগলদেশ। হস্তিবির 
সাস্য অর্থাৎ শুক্ষমূখ ও গোৌমহিষ বিশুক্ষমুখ ২ হয়েন এবং রসে মাঁংমেতে 
রক্ষভাঁব তাঁবু শালিশস্য নকল হিমবাহ হইয়া উৎপন্ন হয়েনন! ইক্ষুও 
হয়েননা, বক্ধপিস্ত শীঘুপ্রকোপপ্রাপ্ত হয়েন, যেদেশে সেই দেশঙাঙ্গল 
হয়েন জীনিহ ৮ । ০০০ 
আধরণ দেশ লক্্ণদ ॥ 
উতয়গুণসমেততনাতিরক্ষতনস্িগ্ধং শচখরবহুলংবাচার্তবো 
।কণ্টকীছাম্‌ | ভব তিজ্লসক্ষীর্নংনাতিশীততনচোঞ্জং সমপ্র' 
জতিসমেতৎ বিদ্ধিপাধাবণঞ্চ ৯ | 
আনুপদেশ এবং জাঙ্গ লদেশ গুণযুক্ত সাঁধীরণদেশ। অতিরক্ষনহে এবং অ 
তিন্নি্ধওনহে খরবছলওনবে জলজন্রব্য হয়ন| কণ্ট কাঁদি হয়না জলব্যাপ্ত 
অরিশয়নহে জলাভীবওনহে অতিশয় শীতলনহ্অতিশয় উষ্ঃওনহে সমান 
প্রন্থতিযুক্ত সাধাৰণ দেক্স জাঘ্িহ 0৯) « 
ন্্রান্তরের্ড | বহৃদকনগোনুপঃ কফমী'রুত কোপবাদ্‌ 
জীঙগলোন্পান্ব, রাশীগাপতাঙ মারূতোত্তরঃ ১০1 
বহজলপর্বত যেদেশে সেইআনু্গ কফবায়ুকোপবিশিষ্ট । জাঙ্গলপেশঅষ্গ 
জল পিত্তরক্রবাঁযুকৌপকারি ১ 


॥ আয়ুর্বেদ দর্গ ৭ ॥ শু 
সংস্বষ্ঠোলক্ষণোপেতো দেশঃসাধারণোমতঃ। 
সমাঃসাধারণেষস্মীজ শীতবর্ষোফমারুতাঁঃ | ১১ | 
অগ্নতাঁতেনদোধাণাৎ তম্মাৎসাধারধোমতঃ |১২ ॥ 
মিলিভলর্দণ ্বাপ্দেশসাধ রণ | সাধারণদেশে শীতবাউফ্তাওবাঁয়ু যেহে 
ত্বক সান সেইহেসুক দোষেরমমতা। সেইকারণ সাধারণ দেশজাঁনিহ |১২ 

উচিতৌোবর্তমানস্য নাস্তিদু্েজংভয়ম, 

আহীরষপৃচেষ্তীদৌ তদদেশসাজতেসতি। ৯৩ |. 
যেদ্দেশজাতব্যক্তিঙ্গও সেইদেশের আহার নিজাচেষ্টাদিতে দৃর্দেশজভয়নাই 
অতএব সেইদেশের বাস উচিত ৯৩ 

বৃদ্ধভাগুটেপি। যস্যদেশসাযৌজন্ত সজ্জক্তোরৌষধংহিতং 

দেশাদস্ত্রবসতততন্তন্/তগৌষধৎ ১৪॥ 
যেদেশের যেজন্ত সেই জন্তরাহিত বধ) তদ্দোশ হইতে অন্তর বাসকরিলে 
ততুল্য ওঁষধ হিতজানিহ্‌ 1১৪ | 

স্বদেশেনিচিতাদো যা অগ্থন্িনকৌপমাগতা৪ঃ | 

বলবন্তশু ানস্যা জঁলজা স্থুলজ স্তথা। ১৫ 
স্বদেশসধিতিদোষ অন্থদেশে কোগ প্রাপ্ত হয়েন | এবং জলজঙন্ত কি স্থল 
জজন্তসকল বলবা হয়েনন! দেশ হইতে অন্তদেশে তপ্ত বলবা নহএ 
মনা যেমন স্বদেশে বলবান থাঁমুকন ১৫1 ৰ 

০০ এ । 

| অগ্ব দ্রিনাদিচর্য/ 1 

দনচর্য্যাংনিশীচর্য্যাং ্বত্যু্্যাৎ যাথোদিতাম্‌ 

ব্যবহ্রন্পুরুষঃসুস্থঃসদীতিষ্টতিনান্থা ।১৬ 
অথ দিনাদির কর্তব্যবারধ1-দিবসের কর্তব) রাত্রির বর্তব্য ও স্ততুযচর্ধযাশথ। 
বিধি আছেসেই প্রকার ব্যবহাীব কবত সর্বদা পূরত সুস্থ থাকেন অঙ্থথা 
হয়না ১৩। র্‌ এল ৩ 

তন্রসূস্থস্য লক্ষণমা হ্‌সূশ্রগতে । 

সমদোষঃসমাগশ্ট সমধাত্তমলক্রিয় | 

প্রসন্নাকোন্্িয়মনাঃ সুস্কৃমিত্াভিধীয়াতে 1১৭ ॥ 
তাহা তে সুস্থের চিকন করিয়াছেন ঘুষ্ততে সমদোষ অর্থাৎ বায়ুপিতকষ 


রর 1আযুর্দেদ দপনিঃ॥ 


প্রকৃতিস্থ যাহার তি তিনিসূসথ এবৎ সমাগ্সি অথ ৭ অগ্সিব সান খাঃ ও সস 
ধাস্ত মলক্রিয়। অর্থাৎ রমাদি সপ্তপাত্ত মলয়ূত্রাদিৰ সমনকগ্ম যার এবৎ 
অত্মাও ইন্ডিয় মন প্রসন্নযার তাহাকেই সুস্থকহিয়াছেন ১ 

তত্র দিনচম্ঠামাহ্‌ | বালে মৃহর্তেবুখ্যেত সুস্থর্ষার্থা ধু! 

তপরসর্ববিশা্া্থ ং ব্ররোচসধুসুদনম্‌ 1১৮ | 
তাহাতে কিনচর্য/ করিতেছেন সৃস্থ্বযদ্জি আযুদ্রক্ষারনিমি ভুঙক্ষ যু 
র্তে নিজ্রাভঙ্গ করিবেক তৎকাকো সকল বিশেষ শীস্তিনিগিত্ত মধুম্দনকে 
বণ ুবিরেক। ৯৮1 টি 

দধযান্যাদর্শসিদধ' খরবিল্লগোরোঁচনীসূজঃ ॥ 

দর্শনংয়ঙগনংকার্যযং এবুদধনগুভাবহ্ম, ১৯] 
মীরায়ণ ্মরণীনস্তর, দিঘৃতপর্পণ শ্বেতপধপ ধিল্লফল গোরচনামাত এই 
সকলদর্শন ও স্পর্শন করিবেক নিদ্রাভঙ্গেতে এইসকল দর্শন স্লশ (নশুভ 
দাঁয়কজানিহ। ১৯ ২ 

স্বমাত্মানংঘৃতেপস্েঙ ধরীচ্ছেৎ চিবজীবিতম। 

আধুস্থমুধ সিপ্রোক্তঘমলদীনাং বিজ্ঞ নিম 0২০৭ 

তদত্রহাজনায্লানোদর গৌরববারণমূ:। ২১ || 
যদি চিরজীবিত ইচ্ছাহয় ঘুততে স্বকীয় আত্মাকে দর্শনকরিরেক | প্রত্য 
যে মলা'দিরত্যাগ আয়ুধহিত এই উদ্ধত ০ পরভাষে মনবিসরগজানে 
রঅব্যক্তশক আগ্মীন উদব গৌবব বারখকরেন ২১ 

আটাপশৃচলৌ পরিকর্তিকাঁচ সঙ্গংপূ রীষস্য তথোদ্বব!তঃ | 
প্রীষমাস্যাদথবাঁনিরেতি পুরীষবেগেভি হৃতেনরসা 1২২ 

মন্থন বিটাবেগ ধারণ যদ্দিহয্ তাহাতে এইসক্ল 'উপথব জগ্মে। 
আটোপ অর 1 অন্দেতে গুডগুড়শব্দ ও বেদন] হয় এবং শরিকর্তিকা। 
অথথি গুস্কোতে অস্ত্র বা ছেদব পীড়াহয় এব ধিষ্টারাধ উদ্ধত উ 
দগাব বাহন্ঠ, অথবা মুশ্বহইতে বিষ্টা নির্ঘতহয়্ 1২২1 | 

বাতমৃত্রপুরীষাগাৎ সঙ্গাগ্নানংরু কমোরুজা 1 

জঠরেবাতজাস্চনন লগা 1তনিশ্রহা্চ +২৩ 1 
বায়ুবেগ ধারণে এই নূরুল উপীন্্রব হয্ম। বাুমূত্র বিষ্ঠা অগ্রবুস্তি আগাম 
্ীনচিনত বেদম] ও জঠরে,ইহীর আগ্চবাতজ্‌ সকল রোগ হয় ॥ ৬ | 


॥ আযুর্বেদ দপগঃ॥ ৫. 
বন্তিমেহ্নয়োঃশুলৎ মূত্র্চ্ছংশিরোরজা | 
বিনামৌবঞ্খানাহল্লাল্লিদং মুন্রনিগ্রহে। ২৪॥ 

মূত্রবেগ ধারণে এই অকল লক্ষণুয় বন্তিও লিঙ্গের বেদনা হয় ন্ছমুর 
তা হয় ম্ব্রে বেদনাহ্‌য়, শরীরের নমূতা | বওষণের আঁকরণের ৭ মায় 
পীড়া হৃয়। ২৪ 
নবেশ্সীতোই ন)কার্যযঃ স্যানবেগান্কীরয়েদ্বলাছ 1 
কামশোকভয়ক্রোথীন্‌ সনোবেগীর বিধারায়েজ, ২৫ 
বাতমৃত্র প্বীষ যেখাস্থিত ব্যন্তি অনার্য হইবেননা অথণিৎধ বেঁগপ্রাপ্ত হ 
ইলে অন্য কর্মিরা বর্তৃবা মহে বলেতে বেগধারণ করিবেন কিন্তু কাশ 
শেক ভয় ক্রোধ যে মনেরবেগ এই সকল ধারণ করিবে | ২৫। 


গুদাদিমলমাগণণাৎ শৌচৎকাস্তি বলগ্রদম্‌। 
, পাবিজ্যকরমাযুহ্থ মলক্ষী কলিপীপনৃৎ্ ॥ ২৬ 
গুহা দি মলপখের শুচিভাঁব কাত্তিবল প্রদাত: 1,পধিত্র ভাঁবকারক এবং 
আযুগহিত অলক্ষ্মী রুলিপ1প নাশক । ২৬ 


প্রক্ষালনংমতংগাব্যোঃ পাঁদয়োঃ শুদ্ধিকাবণম্‌ 
মলশ্রমহ্রংছ্্ৎ চক্ষুস্তৎ রা্সাপহ্ম || ২৭) 
হন্তদ্বয়ের পাদদ্য়েব,.ধোত্]চরণ শুদ্ধিকারণ। যলহ্‌র ও শ্রগহর এবং চু 
রহিত ও উত্তমন্তষ্টি প্রসাঁদক এবঘ রাক্ষস ভয়নীশক ২৭] 


ভক্ষয়েদান্তপবনৎ দ্বাঁদশাঙ্গ'পমাঁয়তৎ। 
কমিষ্টিকাগাবৎস্কুলমৃব্থি তথাক্রণং | ২৮ | 
দ্বাদশাজ,ল লম্ামান কনিঠ্গুলির অ্েরনযায়স্বপ কোনপগ্রস্থি এবং» র্‌ 
রহিত অর্ধ? কাঁটত্বারা ছিাভাঁব এবং দন্ত পাবভ্রকারক দস্তকা্ ভন 
কর্রিবেন। ২৮1 


এটককংঘরষয়ে দত্তং সদন ফুর্চবেনতত 

দক্তশোধনচর্ণেন দন্তত্াসান্য বাঁধয়েৎ টা 1 
এরর দস্তকে বণ ণকরিধেৰ কেছল ভ্রব্যগাজ্ঘর্ন দ্রবাদ্বারা এবং দম্তশো 
ধন র্ননবারা ঘণ করিবেক দস্তমাংসের অবাধে । ২৯ । 


রর আছঘুরে্বেদ দপ পিং) 

ক্ষৌজরত্রিকটুকাজেন তৈলসিন্ুভবেনবা | 

চুর্ণেনতেজবত্যা্চ দক্তাননিত্যৎ বিশোধয়্েৎ ৩০ 
মধু ্রিকটু অর্থপৎ ভি পিপ্পলী মরিচ মিশ্রিত তৈলৈদ্ধবধা চঞ্চচূরণ 
ছারা নিত্য দস্তশীধন করিবেক ৩০ চি 

মগধুকোমধূরশ্রেষ্ঠঃ কর কটটুকেতথা 1 

চি 

নিন্বস্যান্তিক্ব শ্রেঠঃ কষায়ে খক্বিস্তথ। 

সময়ন্তসমালো ক্য দে'ঘঞ্চ প্রজতং তথা। 

যখোচিটও বসৈবীর্ষ্ৈযূজৎ অব্যং প্রয়োজয়েৎ | ৩১। 
মধূক অর্থ/ৎ আমুতক মহুল মধুরশ্রেষ্ট কটুতে করঞ্জ । নিশ্বতিকশ্রেষ্ 
কথায়ে খদ্দিরএইসকল দত্তকাঃদ্ারা দৃম্তধাপন করিবেক সময়ছ্ঠকরিয়া 
এবং দৌধস্ষ্ ও প্রস্তিদ্বই করিয়া যথা উচিত রসবীর্ঘ/ যুক্ত ভব প্রয়ে! 
গ্র করিবেক যথ| ব তিকে মধুরটৈত্তিকে তিক্তকষায় ফকজেকটু এবংবাঁতি 
কসময় পৈতিকসময় ও শ্যু্মিক সময় অর্থাৎ খভভের বর্থাদি। ৩০ 

তেনাস্যরসবৈরস্য গন্ধাজিহ্বাস/জাগদাঁঃ 

রুচিবৈশম্য লঘুওা ন ভবস্তিভবন্তিচ ৬২। 
দস্তধীবনদ্বাব| মুখরসবিরসতা। ও মুখদৌরন্ধ হৃয়ন! এবংজিন্কা মুখজরে!গ 
হয়ন। রুটির শমতাওলধুতা৷ হয়ন। দস্তধাবনের অকরণের এই সকলহয়ত২ 


অর্কো্ী্যংবটেদীপ্তিঃ করাপ্রে বিজয়ৌভবেৎ 
প্্ষেটবাথথসম্পত্তি ব্দরয্াং মধুবোধুনিত ৩৩] 
' আকন্দে দন্তধাবন করিলে বীর্ধ[হয়েন বটেতেদীপি করঞ্রেবিজয় সর্থরজয় 
পাকুড়ে অর্থসম্পত্তি বদরী অর্থাৎকুলেতে মধুরশব ৩৩ ॥ 
খদিবেমুখসৌগন্ধাৎ বিজেন্তবিপুলৎধনং 
উভূত্ববেত্তব।কসিদ্ধি আমেত্বোবোগ্য মেবচ . ৩৪ । 
খদিবকাঞে মুখেবসৌগান্কি হয় বিল্লেতে বিপলর্ধন । জজঞডুন্বরেতে বাক 
সিদ্ধি আমেতে আবোগ/। ৩৪ রি রি 


কদ বেগ তির্মে ধা! চন্পকেচদুঢ়ামতিঃ 17, 

শিরীষেকীর্ভিসৌভাগ্যে আধৃরারোগ্য মবচ | ৩৫ 
কদস্বেতেধৈরঘ্য ও ধারণবি শিষ্টাবুণ্ধি চন্নকেতেস্থিরবুদ্ধি, শিরীধেতে 
কীর্ডিও সৌভাগ্য আয় এবং আরোগ্য ৩৫ | | 


যর্ব্বেদ দপণ 8 


অপাগার্গে টি ধা প্রাজ্ঞাশক্িত্তথাধুনিঃ ] 

দাড়িস্াৎ জুন্দরাকাঁবঃ ককুভেকুটজেতথা || ৬৬ ॥ 
আপাজে ধৈর্ঘঃও মেধা শ্রাজ্ঞতা ও শি ও ধুনি দাতিমে সুদ্দরআ|কার 
অভ্র ৈবুর্ খ্ৰং কুরচিবৃক্ষে সুন্দরাকার | ৩৬ 1 


জাঁতিতগরমান্দারৈরদঃ্বপৃধ্চবিনশ্/তি | 
নখাঁদেদগীলতাঙ্ষোষ্ঠ জিন্বাদন্তগদেষ্চ ॥ ৬৭ 


জাতিপুষ্প এবং তগরপুষ্প ও পীরিজাত ইহাতে দুঃষপু বনাশকরে | 
গলা তাঁলুওই জিহ্বা দত্ত এইসকলরোগে দত্ত ধাবন কর্মিবেক না। ৩? 


মুখসাপাকেশোষেচ শ্বীসকীসবমীষুচ 1 

দূর্বলোহজীগডুক্শ্চ হিকামুচ্ছামদা খত] । ৩৮ | 

শিরোরজার্তস্ত যিওঃ আনোৌয় নকুমাম্বিতঃ 

আদি তীকর্তৃশুলীচ নে্রবোগীনবন্ধরী ॥ ৩৯ 

বজ্জ রয়েছ স্তকাস্ঠঞ হৃদাময়যুতেপিচ। ৪০। 
মুখপাকে,মুখশোবে স্বাসেকাসে বৃণীতে দত্তকাষ্ট তাগকরিবেক দূর্বল 
ব্যক্তি এবং অজীর্ণ তুজব্যন্তি অর্থাৎ পূর্বাহার অজীর্ে ভোজনক্জত ব্য 
এবং হিক্কামৃচ্ছ? মছাযুক্ত বি শিরৌবোগেতে আর্ত এবং শযণাপ্রাগ্ু 
ও শান্ত ও বানািক্কাস্তচিযুত্ত এবং অদিতি বাতব্যাধিবিশি্ট ও কণ্ঠ 
শ্লবিশি্ট ও নেত্রবোগবিশিষ্ট নবদধর প্রাপ্ত এইসকল ব্যক্তি ্তফাষ্ঠ 
ত্াগকারিবেনএবংহজোগযৃ ব্যক্তি | ৪০ ॥ 


জিন্বানিলেখনৎহৈমৎ রাঁজতৎ তাঁমজং তথা 
পাটিতংন্তদতৎ্কা্ং ভদূপত্রদয়ং তথা 0৪১. . 
জিহ্বা লেখনকারক স্বপ্নের অথব। রজতের তথা আমের করিবেক লেখন 
অর্থাৎ চীছা এবং দত্তশৌধধন যোগ্য কা বিদারণে লেখন করিবেদ 
কোম্লহ্‌য় ও কোমলপত্রময় লেখন বা করিবেক | 8১ 


দশাঙ্ুলংস্দু সিদ্ধংতেনজিহ্বাং 'লিখেৎসুখ 

তজ্জিহ্বামলবৈরগ্ঠ দর্ঘদ্ংজড়তাহবং | ৪২ | 
দশাজ.লপরিমিত অথচকো মল সুপ্ধ তদ্দার জিহ্ব। ও মুখপরিক্কীরকরি 
বেক লেখন জিহ্বারমল বিরসত্ব দগন্ধ জড়তানাশক | ৪২ 


৮ ॥ আমুর্বেদ দ1৭811 
গণ্ডষমতিকুব্ধীতশীতেন পয়সামুছধ। 
কফত্ব্ামলহরং মখান্তঃগুদ্ধিকারণং 1৪৩। 
শীতলজলঘারা গণ্ডয ও কুলী 'আতিশয় করিবেক বাবার । ব্রৃহকাধল 
নাশক এবং মুখখধা শুদ্ধিকারণ ৪৬। / 


সুখোফোদকগণ্ষঃ কফীরুচি মলাগহঃ | 
দন্তলীভাহরশ্চ*ণ্প মুখলস্ববকীরকঃ, £৪ । 
অগ্গ উষ্কোদকের কবল কফ অরুচিমল নাশক দতেরজড়তাত্র এবং 
মুখের লঘুীকর 1৪8 ং - 
বিষযষ্াদার্ভানাং শৃলিনাৎ 'রক্রপতভিনাং 
কুপিতাবিমলঙ্গীণ ক্ষাণাংসনশস্যতে 1 ৪৫॥ 
বিষ ক্ছ এবং মদার্তদ্রিগের এবৎ শৃলগ্রস্থদ্দিগের নিডাশারানানত ষ্ব 
প্রশস্তনহে ৪৫ | 
মুখপ্রক্ষালনংশীত পর়সারকপতি 
মুখস্যপিড়কাশৌষনীলিকা ব্যঙ্ষমাশনৎ ৪৬। 
শীতলজলেতে মুখপ্রচ্ছালন রক্ত পত্তনাশন। মৃখেরপীড়কা অর্থ মুখে 
বু ও শোষ ও নীলিকা! অর্থ মেছেও1[ ও বাঙজনাশনৎ ] অর্থাৎ মুখে 
তে ইলিবন্ঠায় ইামবন্ অথবা শ্কেতবন্ত ৪৬ * । 


ুরঘযাদধাপিকদুখেখন পয়সাপ্যধিশোধনং। 

কফব(তহ্রৎসিগ্ষধ খুখশোথিবিনশির্নৎ 01৪৭ 1 
বমদৃষ্ধগণপরঘারা গঙ্ুধকরিবেক মুখ বিশোধনহ্‌য় এবং কফবাযু হ্রহ্য় ও 
সখ ও মুখশোথ বিনাশহয় | ৪৭ , 


কটতৈলীদিনস্যার্থে নিত্যাত্যাসেন যৌজয়েছ 

প্রতিঃশষ্মনিমধ্যাহ্ে পিত্রেসাঁয়ং সঙ্জীরণে | ৪৮॥ 
নস্যনিগিত্ত কটটৈলাদি আদিশব্ে নস্যপ্রব্যাদি নিত্যঅন্যাসত্থার। ফোঁজনা 
করিবেক শে শৃষ্মীতে প্রীতঃকালেপিভেতেমধ্যাহ্ব্বায়ুতে সায়ংকাঁলে ৪৮ 


সুগন্ধিবদনাঃরধীনি5স্বনা বিমলেক্ত্িয় ৪1 
দির্বলিপলিতবঙ! ভবেমুরস্যশীলিনঃ ॥ 
* সুগন্ধবদনহয়েন সিগ্ধশব্দ রাকাহ্‌য় ইন্জিয়নি নর্গলহয় নস্যসেব!তে দুর্বল 


| আয়ুর্বেদ দপণঃ॥ ৯ 


বিশিষ্টবাঁজিও পলিতজর্াৎ আবাদি শুভ বপরাপুধযাভীও ব্য 
ফ্লব্যকিসকলে নস্শীলহইবেক ৪৯ 


সৌবীবমঞ্জীনংনিাং বিত্ত] ভেৎ, । রা 
€লাচনেউবতীসন'মনো সিনে] ৫১ | 
দিখাীবীনাওনি অর শ্বেতনুরুমটকরিধায়েব হিতহয়েন তীয় 
লোচনদ্বষ মনোজ এবং সুক্ষীদর নইয়' সুরা দৃইীপ্র্কার খেতি জঃভেদে 
পর্থতীয় অগ্ীন পরণস্তদ্রব্য ৫০ ) 


নেত্রেশ্রোত পরনংশ্রেঠহাবিশিঈইাসধুদত ] 

রষ্ঠেঃকগুধীহরং দাইকে্পিরজাপহ্ম? 1৫21 

অঙ্টোবাসীবহকবাসইতিীয়িউডিটিপী। 

নেত্ররোগানজা য়ান্তে তথ্মাদগ্জনমাচরে | ৫২ | 
ক্ষষ্+সুরুমার অঞ্জঘঞ্জেও বেত্রোশাথন এবং সিশ্বগরর্থততস্তব্‌ | স্ষ্থিরকণুম 
লাহর এবং দীহৃকেশা বেদনানাঁশক। চঙ্ষুর উপ্তমকারক বাযু আতচগটে 
তে.সহনশীলএবংনেতররোগ জদ্মেনসেইহৈত্তক অর্জীনাচরণ কারি ক1৫২ 


রাজৌজাগরি ৩ঃআ ভ্তম্ছদিংতী ভুক্তবংস্তথ' 

স্বাতরপশ্রিংসু (তো'নাঁজ্ছেমিঞীনগাচরেজ | ৫৩। 
রাত্রিতে,জাগরণজ তব্যক্তি এরৎ আন্ত ও র্দিবি পিষ্ট ও ভূক্তবান ও খর 
রোযুক্ত এবং মন্তকাবধি সুজ, হার চক্জতে, অর্ধীনাচ'রণ করিবেন 
ন1 স্বরির অর্গীন নিষিদ্ধ সাধারণ হইল কিন্তুসগিপাঁত ছবরাদিতে অর্জীনাচ 
রণ গ্রাশস্তা। ৫৬ 


পঞ্চ বাজামখ শ্াশ্রু কেশরোদাণিকর্তয়ৎ 
কেশশ্যৃশ্রনখাদীনাৎ কর্তুনৎসংপ্রধীবনম্‌. 11৫8, 1 * 
পৌহিকংধনা/মাযুষ্ঠং শৌচকান্িকরম্দ রুম্‌॥ ৫৫ | 
পর্চমদিনে নখশামশ্রু বেশরোি এই সকল জ্দকারিবেক', কেশ দাড়িনখা 
দির ছেদন শোভী'জনধ | এবং শরীর পুষ্টিকর আধুরাধর্ত উত্তম: ভুঁচিক্র 
শান্তিকর ভরে || 8৫ ॥ 
উৎপাটয়েতুলোমানি নাসায়াংন ন খদ্দাচন 
তদুৎপাটনতো ছে দো ধরঠতখরয়াভবেখ | 48 | - 


২. 


৯৯ আয়ুর্বেদ দপণিঃ॥ 
নাঁসিকাতে লোম উৎ্প টন কর্তব্যনয় সেইউৎ্পাটনেতে ভস্টিরদূর্বলভাঁব 
শীঘৃহয় ৫৫ । 

কেশপাশংগ্রকুবীতি প্রসাধস্াপ্রসাধনম্‌ 

কেশপ্রসাধনংকেই/” রজৌজন্ত মলা পহ্ম্‌। ৫৬ 
চিরুণিঘারা কেশবেশক'রবেক। কেশের পরিস্কার কর্ম কেণেরিহিত খুলি 
ও জন্ত যুকুলিক্ষাদি ও গল। এইসকল নাঁগক | ৫৬ | 


আদশর্লোকনংপ্রো ৎমাঙ্গস্ক্ার্তিকারকম্‌। 
_. পৌস্টিকত্বন্তমাযুগ্তৎ পাঁপালক্ষী বিনাশকম্‌ | ৫৭॥ 
দপণ আলোকন মঙ্গলদায়ক ও শরীর্কাস্তিকারক,। এবং পুষ্টিকারক ও 
বলদায়ক আযুরহিতকাঁরক এবং পাঁপ ও অলক্ষ্মী বিনাশক ৫৭] 
লাঘবংকর্খসামর্থঠৎ বিভক্তঘনগীত্রত। | 
দোধগষয়ে।হগ্রিবুদ্ধিশ্চ ব্ঠায়।মাদপূজায়তে ॥ ৫৮ ॥ 
ব্যায়ামদবারা অর্থাৎ ভনকরণদ্বার1 এইসকল গুণহ্‌য় শরারলঘুতা ও কর্দস। 
মঞ্থভীব শরীরের যেদেশের ৫যভাগ তাহাবদঢ়তা ও অগ্নিবৃদ্ধি হয় ॥ ৫৮ 


ব্যায়ামাদ-ছঢ়গা ত্রস্য ব্যাধির্নভ্তিকদাচিন । 

বিরুদধন্বাবিদকন্ব। ভুক্তংশীঘৃং বিপচ্যতে 1৫৯ 
ব্যারা মহইতে ছুঢশী ত্বিশিষ্টব্যজির করা চ ব্যাি স্থিতিহয়ন|। [বর্ধাহ? 
র1কন্থা বিদ্ধাহার শীধু পরিপাক হয় ॥ ৫ | 


ভবস্তিশীধুংটৈতস্য বলীপিথিলতা দয়ঃ | 

নটৈনৎসহসাক্রন্ত জরাসমথিরোহতি ॥। ৬০ । 
বায়ামকারীর বলীশুখাদি শী হয় | এইব্যভি কেহটাদাক্রমণ করিয়।জর। 
আবির্ভব হ্য়ন! ॥ ৬০ | 

নচান্তিসদূশংতেন কিধিৎস্থৌ ্যাপকর্ষণ। 

স সদাগুণমাধত্ে বলিনীৎাদ্প্ধতোজিনাং । ৬১ 1 
ব্যায়ামসন্ুগ অন্থ কিঞ্চিৎ ও স্থোন্তাপকর্ষণ নাই সেই ব্যায়াম বলি অথচ 
সি্ধভোজিদরিগের সর্বদাই গুণকে ধারণকরেন ৬১। 


রমতেশীতিসময়ে সুতরাংসহিতোমতঃ। 
অন্যদ পিঁচকর্ভব্যো বলা্ধেন যথাবলৎ ৬২ 


॥ আমুর্বেদ দঃ ॥ ১১ 


শীতসময়ে ব্যায়মরমণীয়সৃতরাৎ সেই কালই হিত । অন]সময়েও কর্তব্য 
ধলের অর্ধেকে যাহার যাভশৰল | ২ 


“হদয়াস্বোখদা বামুর্বজুংশীধূৎপ্রপন্ভতে | 

মুখঞ্চশো যংলভতে তথ্বলান্প্য লক্ষণৎ ৬৩ 
হাদয়াস্তিবাযু যখন শীঘ্‌ মুখেতে উপস্থিত ইয়েন এবং মুখশোষ প্রাহয় 
সেই বলাচিত জানিহ" ৬৩ 

কিন্বাললাটনাসায়াৎ গাত্রস্যসন্ধিকক্ষয়োঃ 

বদাসংজায়তেস্বেদোঁ বলাদিন্িতদাদিশেছ ৬৪1| 
কিম্বা ললীট নাঁসাতে ও গীত্রের সন্ধিস্থীনে কক্ষেতে যখনঘর্খ জুঞ্গে তষল। 
দবর্জানিহ | ৬৪ 

ভুক্তবান্জ্রতসন্ভোগঃ কাসীশ্বাসজতঙ্ষয়ী 

রজপিভীক্ষতীশে ফী নতংকু্ধ্যাৎ কদাচন ৫৬1 
ভুক্ত বিশিষ্টব্যক্তি স্ত্রী সন্ভোগকারি ও কামবিশিষ্ট ও শ্বাসাঁন্িত ও কয় 
বিশিষ্ট এবং রক্ত পিত্তযুক্ত ও ক্ষতবিশিষ্ ও শোষপ্রাপ্ত এইসকল ব)ক্তি 
সেই ব্যায়ামকে কদাচ করিবেন। | ৬৫ 


অভিব্যায়ামতঃকাশো জবস্ছ দি শ্রমঃকুমঃ 

হডাজসঙারহাতো দ্রক্তপিতঞ্চজায়তে ৬৬1 
অতিশয় ব্যায়ামকর্ভব্য নয় ভ্াহ্ণতে কাঁশ ও খর ছর্দি আম ঝুস্তচিত্ত হষণ 
ক্ষয় রভপিত্ত প্রথমে জঙ্গে 1৬৬ 


অস্ঙ্গংকারয়ে্লিভ্ৎ সর্বেষনেষুপৃষ্ঠিদৎ | 
শিরঃ শ্রবণপাদেষৃতংবিশেষেণণীলায়েৎ ৭৬ 
তৈলা তাজ কর্তব্যনিত্যই সকলাঙেতে তৈলাত্তঙ্গ শরীরপুষ্থিদায়ক বিশে 
যেতে মন্ত্রক কর্ণ পাদেতে সেইঅভ্প্গ বিশেষৰপেতে করিবেফ ৬৭ 


সার্ষপংগন্ধতৈলম্বা যত্তৈল পুষ্পবাসিতং 

অন্যন্রব্যযুতংতৈলৎ নকচুষ্যাতি কদাচন | ৬৮ 
সার্যপতৈল কিন্বা গন্ধতৈল পৃশ্পবাসিততৈল কিঅন্যজ্বব/যুক্ততৈল কদাচ 
দ্হয়েনন। || ৬৮ | 

অস্ত বাতকফন্যৎ শরমশান্তিবলংসুখৎ | 

নিদ্্াবর্মদত্ধাঘুঃ ৪কুরুতে দু পুষ্টিকৎ | ৬৯ 


১২ 71 সাধুর্ধে ? ₹প%81 
তৈলাস্তঙ্কু বাযুকফনাশক এবং শমশৃস্তি ও বঙ্গাকর ও সুখকর | নিদ্র। ও 
বর্যকোমলভাব আহ যু করেন শরীবদৃচা্ব এাৎ পৃপ্টিকারক 1৬৯ 
অভ্যঙগশীলিতো মূর্ঘি সকলেক্ডিয়তর্পণঃ 
ৃ্থিপৃষ্টিকরো হস্তি" শিরোতুত্রিগতানগদানূ 1 ৭০1 
মন্তকে তৈলাতত্গকৃত হইলে সকলে্্রিয় তৃপ্তজনক ইয়েন এবং দৃষ্টিকর 
ও দেহপু কব ম মণ্ডকে“ৎপন্ন হুট স্থান গঙাবোগ সকল্লনাশ্রকরেণ অর্থণৎ 
কর্ধাক্ষি নাসাগতরোগ 1০০ 


কেশানাণ্বহুতাদাঢং মৃদতাংদীঘতাংতথা 
রুমচ্তাৎকুরুতেকুর্যযািঃসম্পু এঙামপি ৭১ 
মন্তকে তৈলা স্তাঙ্গ কেশের বহ্‌ত্ব এবং দৃটভাব কছ্ণে এবং কোমলম্ব ও 
দীঘ্ত বরেণ এবং ভষ্কতবকরেণ এব যণ্ত ক সম্পূ্ভাব করেণ ৭১। 


নকর্ণ (রোগানমলংনচমন্যাৃৃপ্রহঃ 

নোটৈশরতির্বাধিয/ৎ ্যীনত্যাংকণপূরণাঁৎ ৭২ 
তৈলদ্বারা কর্ণপূরণ হইলে কর্ণরোগ হয়েনুন। এব কর্ণে মল, হুয়না এবং 
মন্যাহনৃগরহরোগ হয়না এবং উচ্চশব্দ আবণ করিতে হয়ন। এবং বধির হয় 
ন] নিত্াকর্ণ পূরণে 8২1 

রসাঃ £পূরণংকর্ণে ভৌজনাৎর ধুপ্রশ্দ্যতে 

তৈলাটদৈ/ঃপুরণংকাণে ভা্ষুরে্যুপাগতে 9৩ টু 
ভোৌজনের গ্রাককালে রসাদিদবার! কর্ণে পূরণপ্রশন্ত এবং টিতলাদিঘারা 
পুরণপ্রপন্ত রবি অস্তগত্ হইলে ॥৭৩ | প্‌ 

পাদাথত্ততঃস্ৈর্ঘ/$ নিত্া্থিপরসাদজৎচ। 

পীদসুপ্তিশ্রমন্তত্ত মংকোচস্ফ,ট টনপ্রণৎ ৭৪ 
পণদেতে টল্থাস্থির্ভাব নিত প্রসন্ন করেণ পাধেণ অসংডশ্রম 
জাড়াতাসংকোচচ্কুটন নাশকরেণ' ৷ ৭৪ 

: ব্যাযায়ক্ষুমব্পূষৎপঞ্ভ্য;ংসমর্দিতিং ওথ। 

ব্যাধয়োশনোপসর্পত্তি বৈনতেয়সিবোবগাও ৭৫ 
বযয়ামন্ধার ক্ু্দেহবে পদৃহুইুতে সংমর্দিত তৈল তাদুশ হইলে ব্যাণ্ধ 
নকল প্রাপ্তহয়েননা যাদ্‌শ সপসিবল্‌ গরুল়কে প্রাণহৃয়েননা । ৭৫1 


11 আরুব্বেদ গণ? ৯৩ 


লোমকুপা। শিরাজালধমনীভিঃ কলেবরং | 

তর্পয়েঘলমাধন্ডে মযুক্তীবগাহনে | ৭৬| - 
লোমকুপ শিরাজাল খমনীদ্বারা শরীরতূপ্ত করেণ এবং বলধারণ করেণ 
সুহ্যুক্ত অবগাহন করিলে। ৭৬। 

অস্ভিঃসংসিক্তমূলীনাৎ তৰণাৎপললবাদয়ঃ 

বর্ধন্তেহিতথান-ণাঁৎ মনেহসংলি ধাতবঃ | ৭৭ | 
জলদা়! সেচিতমূপবৃচ্ষেরপলবাদি যেমন বৃদ্ধহয়েন তেমত মনুষ্থের দে 
নিক্ধাতু সকল বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হৃয়েন | 9৭ | 

তরুণত্বরীহাজীীচ নাত্যক্তব্যঃকথধ্ন 

তথাবিরিক্োবান্তশ্চ নিবটোযশ্ঠমীনবঃ| ৭৮ 
নবজ্জরীএবং অজীর্নবিশিষ্টব্যক্ভির সহ ্যঙ্গযুক্তনহে এবংযেব্য'্জর বিরে 
চনহ্ইয়াছে এবগবমনও বস্তি অর্থাৎ পিচকিরি লইয়াচে তাহীরো নেহা 
ত্যঙ্গ কর্তব্যনহে ॥:৮ | 

পূর্য়োঃজ্যতাব্যাধে রসাধ্যত্বমথাপিবা। 

শেযাণাংতদ্দিহাপ্রোজা। বন্ধিসাদ।দযোগদ12 ৭৯ 
নবদ্ধারর এবং তজীর্নপ্রাপ্ব্যক্কির তৈলাভাঙ্গতেক্ডুসা ধ্যবযাধিহইতেঅস। 
খ্যই হয় বিরেচনকৃত এবং বন্তিকৃতদিগের অগ্রিমান্দ]াদিরোগ হয় ৭৯ 

উদ্র্তনংকফহৃরৎমেরদীখুৎ শুভ্রদংপধৎ 

বন্থংশো গিতকৃৎকাস্তি তুকপ্রমাদম্দূতুঙ্ষৎ ৮০ ॥ 
তৈলমর্দন কফনাশক ম্যদাঁন।শক শুক্রপ্রদবলদায়ক রক্ুকারি দীস্তিত্ব 
প্রসন্ন এবং কোৌমলভাবকারি |1৮০। 

মুখলেপাদুচংচন্ছুঃপীনো গণ্ড স্তথীননৎ 

কাস্তমবাঙ্গপীড়তৃংভবেঙ্ কমলসঙ্সিভং ৮১ 
মুখেতেতিললেপন হইত ছচচক্ষুহয় এক. গ৬স্থলস্থোণ্যএবংসুখস্ক,লতব 
হয় এবং মনোহ্র সৃখহয়ও ৃখব্যঙ্গপীড়। ইয়েন এবং মুখপন্ধতুহয়' ৮১ 


দ্বীগনংবৃষ্ঠমা যুগ্ং সু।নমৌজোবলপ্রদৎ 

কণ্তুমলঙ্মন্তোদ তক্্াতৃড়দীহপাগনুৎ্ষ ৮২ 
সান অগ্নিদীন্তিকারক ও তেজক্করও আমুবহ্ত এবংওজধাতওষলগ্রদাত! 
ও কণ্ডু ও মলাশ্রম ও বেদনা তন্ত্র তৃ্ণাদাহ্‌ পাঁপনাশকঃ ৮২ 


১৪ ॥ আুর্ধেদ দূপ 

বাত্ৈশ্চসেটকঃপীতাট্যে রুঘ্যান্তর্যাতিপীড়িতঃ 

নবস্থসীনমী ্রস্য দীপ্যতেতেনপাবকঃ ৮৩ 
শীতাদি বাহসেকদ্বার( | উষনা স্তর প্র'গুহয় পীঁড়িতসনুহ্থহয়েনসু।নমা তর 
মনুষ্যের সেই সবানকর্তক অগ্নি দীপ্তহয়েন ৮৩ 

শীতেনপয়সাননং রজাগিতত্রশান্তজৎ 

তদেবোফ্েন তোয়েনবন্তংবাওকফাপহৎ 1৮৪] 
শীতলজলেতে সন বক্তপিত্ত প্রশমনকারক উফজলঘার সীনবলের হিত 
এবং বাঁধুকফ নাশক ৮৪ 

শির মুনগচাক্ষুগ্ত মতুযু্জেনান্ুনাসিদ 

বাতশ্য্মঞ্কোপেন্ত হিতৃততচ্চপ্রবীর্ভিতং ৮৫ 
মস্তক মান চক্ষুরহিত নহে অতিশয় উষ্ণজলে সর্বদা মস্তক সান বাতশ্বষ 
প্রাকোপেহিত জানিহ ৮৫ ৃ 

অশীতেনাস্তসামীনৎ পয়ঃ জেবা 

এতদবৈমানবঃপথ্যৎ দিখিমঞ্গঞ্চভোজনৎ ৮৬ | 

ইরিচজ্দের এইমত। 
অশীতলজল্বা বয়ন এবংদুগ্ধপাঁন ও নব্যাত্রী সি ও ০০০০৪ 
হে মীনরসকল এইসকল পথ্য অর্থাৎ হিত ৮৬ 
যঃসদামলটৈঃয়ানং করোতিসথিনিশ্চিতৎ | 
বলীপলিতানর্মক্োজীবেঘর্ষশতত্নরঃ ৮৭ 

যেব্যক্িসর্নদ? আমলকীরসেরদরা মানকরে সেইব্যক্তিনিশ্টয়বলি গলিত 
নিঃশেষ মুক্তহয়েন শতবৎসর জীবিতথাঁকেন'। 

সানংত্বরেতিসারেচ নেত্রকন্তানিলার্ভিযু 

আগ্মানপীনসাজীর্ ভুক্তবৎসুচগর্হিতৎ ৮৮1 
স্বরে ও অতিষারে এবং নেত্ররোগ কণ্তারোগ বামুরোগ এইসকলরোগেতে 
আখ্মানপীনস নাসাবোগ অলীর্ররোগেতে ও ভুজ্ঞবান এইমকলেতেমনন 


বর্তব্যনহে ॥ ৮৮ 
সানস্য'নস্তরৎসম্গ্বস্ত্রেণ তল্মার্জ নং 
কাস্তিগ্রদ্ধংশরীবস্য কণ্ড বদেষনীশনৎ ৮৯1 


॥ আয়ুর্বেদ দর্গ ণঃ 1 ১৫ 
সানানস্তর বন্দর! শরীরমাজ্জনকর্ভব্য তাঁহীতে কান্তি য়ক শরীরের ক 
গুত্বকদোধনাশক হয় ৮৯ ক 
কৌশেয়ৎিত্রবসত্রধ রজবস্্ংতখৈবচ 
বঁতশ্ষ্নহ্রৎতত্তু শীতেকালেবিধারয়েখ | ৯০ | 
পউবন্্র চিত্রতবস্্র রক্তবস্্র বাতশ্ষমহুর এই সকলবজ্্র শীতকালেধারণ 
করিবেক ৯০ 
মেধ্যংসৃশীতংপিত্বঘূৎ কথায়তবস্্রমুচ্যতি। ; 
তদ্ধারয়েদুষ্চকীলে তচ্চাপিলঘগৃহাতে ৯১। 
পবিত্রমুশীতল পিত্তনাশকরঙ্গ প্রাপ্তবপ্রপণ্যসেইবক্ ধারণ উষ্ণকালেরত্তব্য 
স্ই্বকজ্ লঘ,গ্রাস্া ৯১ 
শুকুত্তপ্তভদৎবস্্রংশী৩তাগনিবারণং 
নচোফৎংনচবাশীতৎ ততুবর্ষাসুধারয়ে | ৯২ 
শুবুবন্ত শুভদায়ক শীত এবং সম্তাঁপ নিবারক উষ্ণনহে শীতধনহে যে বক্জ 
সেই বস্ত্র বর্ষাতে ধারণ করিবেক | ৯২] , 
যশস্যংকান্মায়ুগ্ঠৎ শ্রীদমানন্দবদ্ধনং 
ত্চাংবশীকরৎ রচ্যংনবৎনির্মলমন্বরং | ৮৩ 
নৃতন নির্লবন্ত্রষশকাবক এবধ, কামৌদ্দীপন কারক আধুবহিত ও লক্মী . 
পদ এবং আনন্দবধ্ধ্কত্বকে রহিত এবং বশীকর ও টি কারক ৮৩। 
কদাপিনজনৈঃসন্ভি ধর্যংমলিনমন্বরং 
তত্তুকণগুষ্গ মিকরৎ গ্রান্যলক্মীকরৎপরৎ ৯৪ 
পাঁধুজন কর্ভক মলিন বস্ত্র কদাঁচ ধারণীয় নহে সেইমলিনবস্্রকণডওজামি 
কাঁরকও গ্লীনি এবং দারিজ্রকর ॥ ৯৪ ॥ 
কুকুমংচন্দনধাপি কৃষ্ণাগুরুচমি শিতং 
উষ্ণতবাতকফধধংনি শীতকালেতপিম্তাতে ৯৫ 
কুক, চন্দনক্ষ্ণাগৌর মিশ্রিত অথচ উষ্ণ কফবাধুধুৎংসকারক শীতকালে 
গাত্রেমুঙ্গণ কর্তব্য ৮৫&॥ 


চন্দনংঘনসাঁরেণ বাঁলকেনচমিশ্বিতং. 
সুগান্ধপরমংশীতৎ উষ্ণক।লেপ্রশমযতে । ৯৩ 


১ 1 আহতদের দস 921 


কাপূরযহ্িত চন্দন এবং বালারসহিত মি অিত উত্তম সুগান্থী'অথচশীতন্স 
গ্রীষ্মকালে গাত্রেলেপন গ্রশন্ত ৯৬ 


চন্দনংমসূণোপেতং ভুগনভিসগাযুতং 

গচোষৎনচবাঁগীতং,বর্ধাকালেতার্দিগ্রতে ৭ 
চন্দন কুগ্ক,ম মগাভিযুক্ট উষ্ণনয় শীতল নহে বধণক।লে গান লেপন 
যুক্ধ ৯৭ 

অনুলেপত্যা ৃক্া দুগামদীহজিখ, 

সৌভাগ/তেজভূধর্ন শীত্হোজৌবলবদ্ধনং 1৯৮ 1 
সৌধন্ধাদিলেপন তৃথণ সৃষ্ গা রদ শরশমরাহ নাশকএবং পৌভাগাতত্গৃ 
রীতি ও জধাত্ববপনৃদ্ধি কারক ৯৮ 


সানানর্কলোকানা মমুলেপোপিনহিভঃ 
সুগন্ধিপুষ্পপত্রামাৎ ধারণংকান্তিকাঁরকং | ৯৯ 
ন্লানের অযোগ্য লোকসকলের গত্রলেপনহিতি গহে তাহাবিগের সুগন্ধী 
পুষ্পপত্র ধারণ কাস্তিকান্নক ৯৯। 
পাপরক্ষোগ্রহহরং কামৌজঃআীবিবর্দং | 
... ভূষণৈভূধায়েধজং যথাোগ্যৎ বিধানত$ ১০০ 
যখাযোগা বিধানেতে ভূষণদার। অঙ্গ'ড্ষিত রুবিবেক তাহাতে পাঁপ এবং, 
রাঞ্ষদগ্রই নাশহয় এবং ও জধাত লক্্মী বিবরধীন হয়” ১০০ 
সুখসৌভাগাসম্তোব দায়কংকাঁধনৎস্মতষ 1 
গহ্ছ্তিহরৎপুণ্থিকরগৃঃখপ্রমাধমত | ১০১॥ 
কাঁ্চনাভরণ সুখসৌভাগ। আস্তোষরায়ক 'গরহ্দৃষ্ঠিইর এবং পুষ্টিককর' এবং 
দৃঃখনাশক ১০১ 
পাঁপদৌর্ভাগ্যশমনৎ রতভাভিরণধারণদ | ১০২ | 
পাঁপ এবং দুর্ভাগ্যশন রাতের আঁভরণ ধারণ ১০২ 1, 
মাণিক্য তরণেঃসুজাত্যমমলন্মৃক্তাফলশীতাগোঃমাহে 
যস্যচবিক্রমোনিগদিতঃ সৌন্চসাগারুত্ঞাতৎ_ দেবেজয 
স্যচ পৃষ্পরাগমপুব চার্ষাস্য বঞ্জংশনৈনী লিখনির্শালম্ত . 
যোশ্চগদদিতেগোঁগেদবৈদর্য্যফে ) ০) 
র্ঘ/সনথন্ধমানিক্য অর্থাৎদূর্যাকাস্তমণি সুজাতিনির্লমুক্তাফল চক্জসম্ব 


॥ আমুর্ধেদ দূপঃ1! সা 


দ্ধি মঙ্গলসপ্বন্ধি পরধানসত্বন্ধি গারত্মতমণি বৃহ্ষ্পতিসথদ্ধিপুষ্পারাগিমণি 
ুক্রসম্বদ্ধিবজ্রনাগহিরক শনিসন্বন্ধিণীলবন্তমণিনির্গাল অন্যাঅথাৎ 
রাছুগন্বদ্ধিগোমেদঘণি কেন দ্ধবৈপূ্ঘ্যেকম ণেঅর্থ « পীতগ্রাবাল১০৩ 


বাসঃসগুষ্ধয়তাীনাৎ ধার?ৎআীতিবদ্ধ নিম 

রক্ষোথুম্ঠমোজসাৎ সৌভাগ্যকরখত্তমম. ১০৪ । ণঁ 
বস্ত্র মান গন্ধ বতু এইসকলবাঁবণে লাক্ষমণিবাবণ অর হিতওজধাত্তব্ ক 
উত্তম মৌভীগ্যকবৰ | ১০৪ ॥ 


সততংসিখীমন্তরস্য মহৌধধ্য।ব্তটথবচ ] 

বৌচনাসর্যপাদীনাং মাজন্ঠানাঞ্চধারণং | ১০৫ 

আৃর্লক্লীকরৎবক্ষো হবণণমঙ্গ লং শুভৎ 

বি'সুদিভয়বিধু মি বশীকবণকারণ' 1১ ৬ 
সর্থদাসিদধামন্ত্রেবধারণ ও মহৌবধিধাঁরণ। গৌবোচনাসর্ষগাঁদি মা স্প্রব্য 
ধারণ ইহাঁতে আয়ু ও লক্গমীকরৃয় ও বাক্ষসহ্ব ও শুওমজল ও হিংস্র 
ভয়বিধুংসন ও বশীকরণ কাবণ ৯০৬ 

দেবগোবিপ্রবুদ্ধান। , গুরুণাঞ্চএ পুজনৎ 

ততোভোজনবেলায়া,; কুয্ণামজ লদশনী ১৭৭" 
দেবতা গো বুন্দণ বৃদ্ধ গুরু এইুসকলের প্র্া্টবাগে পুজা বর্তবাপশ্চান্ডে। 
জনবেলাতে মঙ্ষলদ্শণি করিবেন ১০৭1 " 


তন্যপ্রদক্ষিণ চনিত্যয়াধূর্ধ্দরিবর্ধনিম, '* 

লোকেন্িন্সলান্ষ্টো বুঃগাণোগোহ্ততাশনঃ1 ১০৮ 

হিনণ্যংসর্পিরাদিত্য আপোবাজাতথাষ্টনঃ ১০৯ 
পৃজ্যব্যক্ির এদগ্িণনিত্য কর্তব্য আুধর্শাবিবর্ধন হয় এইলোকে মঙ্গল 
অষ্ট বদ্ষণ গো অগ্দি ব্র্ঘঘূত সূর্য্য জল বাঁজ!এই আষ্ট মল য়ক পিতা 
দরিকর্তিব্য ১৯ 


পাঁদুকীরোহুণৎকুর্ঘযাৎ পূর্বংভোজনতৎগরঃ 
পাঁদরোগহ্রৎবৃস্তৎ চা ক্ষুম্তংচায়ুযৌহিত* ॥ ১১০ | 
পাঁদুকারোহ্ণ কবিবেক অথাৎ বিনামাপায়েদেওয়। ভোজনতঙগ্গরহ্‌ইয় 
প্রথমপাদৃকারোহ্ণকণ্তব্য তাহাতেগাদবোগত্য়ণহয়ও বলদায় কচশ্চুরাহি 
তআযুর হিত | ১১০ 
চা 


৯৮ ॥ আধুর্ধেদ দপ ৭1 
শরীরেজায়তেনিত্য বাঞ্তানুণাংচততর্থিধ। | 
বৃডুক্ষাচ্িপাসাচ স্যুগ্নীমুরতক্পূহা ১১১। 
মনুষ্াদিগেরশরীরে নিত্যাচত্তর্িধ বাঞ্কীজন্ষেক্কুধাতষানিত্ৰা মৈথুনসৃহা।১১১ 
ইতযামূ্েদ দগ্প্ণে দেশাদিদিসচর্্া কখনোনাম একাদশোলাসঃ। 


&1%1%18184181888818186 
সু ইতি একাদশোললাযঃ গু 
8881488881888888884286 


1 আমুর্ধেদ দর্পণ: ১৯ 
০০ 
1 অথ চতর্বিধ বাঞ্ামাহ 
ভোজনেচ্ছাবিখাতাৎস্টাদক্গমর্দোহ রুচিওশ্রামঃ | 
তক্্রীলোচনদৌর্বগ্ঠ ধাভদাহ্ধলক্ষয়ঃ 1১ 1 
ভোজনেচ্ছাবিঘাত হইতেঅঙ্গপীড়নহয় এব অরুচি ও আন ভক্তরা ওদুপ্টি 
দুর্ঘন্লভাঁব ধাশ্তদকলেরদাহ্‌ বলক্ষন্ন হ্য্স। ১ 


বিঘাটতনপিপাসায়্াও শাধঃকঠাস)য়োর্ভবেছ | 
শ্রবণাস্যাবরোধণ্চ র্তশোষোহদিব্যথা |২|1 
পিপাসারবিঘাততঘ্বারা ক টি মুখেরশোষইয় ৷ কণ্ুমুখের রোধহয় রাজ 
পোষ ও হৃদয়ের বেদনা ' 
নিআআবিঘাত সি শিরোপোচনগোরবং। 
অঙ্গমদর্ভিথাতগ্রাস্যাদৃশ্াাপাক এবচ। ৩7) 
নিক্জারবিঘাতেজুত্ত অর্থাৎ হা ইএবং মন্তকলোচনেরগৌরব অঙগপীড়াতরা 
অন্নের অপাক এইসকল হয় | ৩। 
বৃভুক্ষিভোনয়োহশ্ীতিওস্যাহারেন্বনক্ষয়াৎ | 
মন্দীভবতিকা কা বর্থাচানিরিরবীধনঃ 18। 
ক্ষৃধিত যেব্যক্তি ভোজননাকরেণ তাঁহারআ হাঁরৰপকাঁঠ্ষয়াহেত্তক কাকের 
আমি মন্দভাঁব ইয়েন যেমত আম কাঠশুন্য হইলে মন্দীহয্মেন।| ৪ 1 


আহীরংপচতিশিখী দেধীনাহারবর্জিতঃপচতি . 
দৌবক্ষয়েপিচধাতুন্‌ ধাতক্ষয়েপিচগ্রাণান। ৫. 
অননিআহীর পাঁককরেণ আহীনবর্জিত আদ ঠিদোষপাককরেণ দৌবক্ষয়েধাত্ত 
গাঁক ধাত্তক্ষয়ে প্রাণসকল পীককরেণ প্রীণস্থীনে বলজানিক॥ ৫ | 


আঁহীরঃঞ্ীতিজখ্মছো! বলজদ্দেহধারণঃ | 
্মত্যাুঃশিবান্তৌধঃসত্বশোভাবিবধ্ধনঃ ৬ 
আহার প্রীতিকারক ততক্ষণে এবং বলকাঁবক ও দেহধারকং এবং শ্ৃতি 
আধঘু শজিবর্ণ ওজধাত্ত মনশৌভা বুদ্ধিকীরক ৬। 


বথোক্পুণসঙ্নন্ন মুপনেবেততৌজনং | 
বীর্যাদোষকলাদীনাৎকালয়োরুভয়োরপি | ৭ 


২ 1 আযূেরেদ দঃ 
বীর্ঘ্য এব০ 'দাষ এবত কল! অণশাদ্দির যথা উত্তর গুণসঙ্সপ্ন ভৌজন করিবে 
উভয়কাঁলে প্রাতঃকাল এব০সাঁয়ণকাল ৭ 

তথচ সায়গপ্রাতর্মনৃষ্ঠাথামশনণ শ্রাতিবোধিত০ 

নান্তরাভোঁঞনককুর্ঘযাদগরিহোত্র সদোবিপ্বিঃ 1৮ | 
সায়গকাল প্রাতঃকাল মনুষ্তদিগের ভোজন বেদবোঁধিতইহববপবে ভোজন 
কর্তব্য নহে অগ্নিহোত্রসমাঁন বিণ্বি জ'নিহ অর্থণৎ অপ্দুহোত্রের এই বিধি 
গ্রাঁতঃসায়ৎ উভন্নকাঁলেইআহ্বরবিধি প্রাতঃকণলে ভোজন প্রথম গ্রহরের 
পর দ্বিতীয় প্রহব মধ্যে রাত্রিকাল ও এতীদূশ জাঁঘিহ 1৮ 

তথাচ যামগধ্যেনভোক্তবাঃ যামযুগ্গত্নলজ্ঘয়েছ। 

যামমধ্যেরসোপত্তির্যণমযুগ্মীপ্বলক্ষয়ঃ। ১০ ॥ 
গ্রহরের মধ্যে ভোৌজনকর্তব্যনহে প্রহুব্খুঞ্েমর পরেও কর্তব্য নহে যাম 
মধ্যে আহার রসৌছুপত্তি করেণ য।মযুগেনর পর বলক্ষয়করেণ ১॥ 

অন্যঙ্চ স্কুসম্তবতিপন্ষেযু রসদৌষম লেষুট 

কাঁলেবাযদিবাকালে সৌইনসকালউদাহৃতঃ ১১। 
রসদৌধ মলাদির পাকহইলে ক্ষুধাহ্‌য় তাহাতে কালে কিবা অকাঁলে 
আহার কাজ সেই কথিত হইল। ১১ 

_ পসপীদিপদ 
রসাদীনাণপীকৎ জ্ঞাতুমাহ 
উদগারসূদ্ধিরৎদাহোবেগৌৎসর্গোষথোচিতঃ 
অঘৃতাক্ষ্*পিগাসাচযদাঁকাঁলঃসভৌজনে ১২ 
যে কালে উদগারসুদ্ধিহ্য় এব" উত্সাহ হয় ও বেগের যখোচিত ত্যাগ শরী 
বের লুদ্ব এব” ক্ষণ ও ্ষ্তাহয় ভোজনবিষয়ে সেই কাল ১২. 
২... শাসিত 
স্থানঘাহ । 

আহারন্তরহঃকুরয্যার্নিহারধৈব সর্বদা । 

উভাভ্ভাগ্লক্সপেতঃস্যাত্একাশেহীয়তেশ্রিয় ১৩| 
নিজ্্জনে আহার করিবে ক সর্থদা মলমৃ্েতা'খও নিজ্জ'নেকরিবেক নিভ্ত 
স্থানে আহাৰ নির্কার অর্থাৎ মলগৃতরৌৎসর্গ এইউভায়'রধারা লক্্মীপ্রাপ্তা 


৬ 





॥আধুর্ধেদ দঃ ২ 
হয়েন গ্রকীশশ্থীনে আহার নির্কারঘারা শীতে হীনহয়েন 1১৩ | 


তানার্চ | আহীরনির্ধারবিহীরযোগাঃসদৈবসস্ভি্বিজনেবিধেয়া 8৯৪ 
আংহারএবঃ নির্ভারএবমবিহারযোগসর্বদাইসাধু কর্ত ফনির্জনেবাধয় ১৪ 
ভোজন পাত্রমাহ্‌ 
দোষহৃৎপুষ্থিদণ্পথ/ইৈমণ্ভোজনভাজনঃ 
রৌপ্)গভবতিচাক্ষুস্ঠগ পিত্তহৎকফবাতন্র 1 ১৫ 
কাণ্হগ্বৃদধি প্র গ্রচ্াগ রক্তপিস্তগ্রসাদনগ 
পিস্তলগ্বাতজত্ক্ষমুষ্চতসিকফগ্রণুৎ 1১৬ 
আয়়সেকান্তপাত্রেচ ভৌজনপ দ্বিকীঁকৎ 
শোথপাওুহ্‌রৎবন্ঠ” কামলাপহ্মুত্তমখ | ১৭ 
শৈলজেন্তঘয়েপ। খে ভোজনৎআ্রীনিবারণণ! 
দাৰভ্ভবেবিশেষেণ রুচিদৎশ্র্মকারিচ || ১৮॥। 
পাত্রঃপত্রময়ংরচ্যংদীগনংাবিষপাপনুগ ॥ ১৯ 
স্বর্ণেরভৌজন পাত্র দৌষনাশক পুষ্থিদায়ক এবং পথ্য, রৌপযপা।ত্র চক্ষুর 
হিতকারি পিত্তনীশক বাতশেষম কারি ১৫॥ কাপ্পাত্র বুধিগ্রদার/চি 
দায়ক রক্তপিত্ত গ্রনাশক, পিশ্তল পাত্র বায়ুকারক রক্ষউদ্ণ হমিকফ না 
শকা॥১৩ লৌহপাঁজ ও কান্তলৌহ্পান্র সিদ্ধিকারক শোঁথ পাগুযরাগ 
হর বলদায়ফকামলাঁবোগ নাশক" ১৭1 গ্রস্তরপাত্র ও স্থত্তিকাপা আনা 
শক,কাঠপাত্র বিশেষ রুচি দদয়ক শ্রম্মকারি ১৮ পত্রের পা্ররুচিদায়ক 
আমিদীপন এবং বিষ ও পাপনাগক। ১৯ 


জলগাএন্ততাক্্রস্যতদাভাবো মুদদোহিতং। 
পবিত্রৎশীতলংপাত্রংঘটিতংস্কটিকেনযঙ্জ | 
কাচেনরচিতৎততথা বৈদুর্যসন্তবং ।২১। 
জলপাত্রত'মপাত্রেরহর্ষভাব এবংহিও স্ফ্টিকঘটিতগ্ণত্রপবি্রশীতত ২০ 
ক্কাচেতে রচিতপাত্রস্কটি কব এবং প্রবলেতে রচিতও জানিহ ২১ 


ভৌজনাগ্রেসদ।পথ্যং লবণান্ কভগ্ষণণ্» | 

অগ্নিসংদীপনংরচ্যৎ জিন্বাকণ্ঠবিশৌধনং। ২২ ॥ 
ভোঁজনপুর্থে সর্ঘদ লবগান্্রক ভক্ষণপথ্য আগর দীপ্তিকারক রুচিদ।য়ক 
জিহ্বাক শোধন কারক । ২২ 


২২ 1আমুর্ধেদ দপনি1 
দন্লবগস্যপিত্তজনবন্তা দাত্রকস/ কটুত্বেন পিত্তলত্থা ঘড় 
ক্ষিতস্যবৃক্ষপিত্ুস্য কথ, প্রথম লবণ ভক্ষণমুচিত 
যুচ্যতে ) ২৩ | 
লবগেরগিত্বজনকত্বহেত্তক আন্মকের কটুমত্বেতেপিত্তবর্ধীকহে সক ধুভূক্ষিত 
ব্যজির বৃদ্ধপিত্ত হয় তৎসম্বন্ধে কিগ্রকারে প্রথমলবণান্রকভক্ষণ উচিত 
হয় এইজন। কথিত হইতেছে ২৩ 
লবণংসৈষ্ধগ্জেয়প্চপ্দন* রক্তচন্দন মূ 
ইতিবচনাললবণমত্রসৈন্ধবম্‌ ২৪ 
লবণ সৈষ্ধাব জানিহ্‌ চন্দন রক্তচদ্দনএইবচনদ্বার| লবণএস্থানে সৈঙ্ধব ২৪ 
জিত 
যর্তব আহ্‌গণএ স্থছে। 
সৈদ্ধবংলবণংস্বাদুদীপনঃপাচনংলঘু 
সিদ্ধি রচংহিষংবৃহদক্ানৈজদোধণুৎ ২৫ 
ঘেহ্ত্ব কহিয়াছেন গুণগ্রচ্থে। সৈদ্ধব লবণ মিষ্ট আগিদীপ্তিজনক পাঁচক 
লঘু সুপ্ধ বচিদায়ক হিম বলদায়ক সৃক্মলোচন হিতত্রিদৌষনীশক । ২৫ 


আদ্রকন্তকথমপিমপির্তবিরোধিমধুরপাকিত্বাদযতআহ ) 
তত্রৈব আজ্রকাভেদিনীগু-ীততীন্ষ্রফা দীপনীচস| 
কটুকামধ্ুবাপাকেরক্ষাবাতকফাঁপহ। ২৬ 
আত্মকও কিএ্রকাবে পিত্তবিরোধ্িনয় এই কারণ কহিয়াছেন আদুক। 
ভেদিগুরুতীক্ষুউষ্ধবন্ধি্দীপনবটুপাকেতেমধুর রক্ষবাতশ্ষ্মণাঁশক 1২৬ 


অথচান্যদপিলবণীদু-কর্ধনীত পিশুবিরোধিসৎয়োগস্বভী বাঁ 
সণযোগ স্ববপ চৈতাছশং | ভোজনস্যপূর্থ* ল্বণীদু'ক* 
ভক্ষণবোৌধকষচনমেবপ্রমীণয়তি ২৭ 
শুনন্তর অন্তও কহিয়ণ'ছুন লবণাদুক এস্থা?ন পিত্ত বিরোধি নয়া সণযোগ 
স্বভাবহেত্তক | সৎযোগস্বঝপ এই ভৌজনের পৃর্ঘ লবণাঁদুক ভক্ষণাধৌধক 
বচনই প্রমাণ হইয়াছেন ২৭। 
ভোজনাদদ দ্রপ্টিদোষবিনাশায় ব্মাদীন্জরেৎ | 
তদ্যেথ। 1 অন্নতব্ক্ষারসোবিষ্ঃ ১র্ভোজাদেবোমহেশ্বরঃ 
ইতিস্বত্তাভু্কা্রিদৌফোনবাধতে | ২৮1 


ঢু 


আয়ুর্বেদ দণিঃ ॥ ২৩ 
ভোজনাদিতে দ্ষ্টিদোধবিনশনিমিত্ত বুক্গাবিষ্ণমহেশ্বরকে আরণকরিবেক 
অননণবক্গ! বসবিষ্ঠ ভোক্তাদের মহাদেব এইসমকৰগে চিন্তা করিয়' 
ভে জনকরিবেক ভ্তস্তিদদোষ বাঁধেননা1২৮। 

'অঞ্জীনীগভগ্ভৃতগকুমা বৎ্ক্ষচারিণণ 
সষ্টিদোষবিনীশায়হনুমন্তণক্মপাঁগথহৎ ২৯। 
অগ্জীনাগর্ভ সম্ভবকুমীর বৃঙ্গাচারি,হ্নুমীনকে দ্র্টিদোষ বিনাশনিমিত্ত রণ 


করি ২৯ 
অশীীযাত্বপ্মনাভূত্বা প্রস্থ ধুরণ্রসম্। 
মধ্যেল্ললবরোপশ্চাৎ্কট্রতিজ্কধায়কাঁন ৬০ 

প্রথম ওন্মনাহ্ইরা অর্থাৎ, বুদ্মীদিমনা মধুর ভক্ষণ করিবেক মধ্যেতে 

জল্ললবণযনস ভক্ষণ শেষে কটুতিক্তকধাধরস: ভক্ষণ ৩০ | 
ফলাম্যাদদসম্ীয়াৎদাডিমাদীনি বুদ্ধিমান 
বনামোচীফলণতঘর্জনীয়চকর্কটা ৩১। 

দাড়িমাঁদি ফলমকল অগ্রে ভোজন করিবেক কদলীঞল রাড ফালী 

ফল এব০ কর্কটাফল অন্য প্রথম ভ্যাজ্য ৩১ 


স্থণালবিষশালুবকনেক্ষুপ্রভৃতীনপি 

পূর্বমেবহিভো জ্যানিনুতুভূক্কীকদীচন | ৩২। 
পদ্মনাল পদ্মমূল শালুককন্দ ইক্ষুপ্রভৃতি প্রথম ভোজ্য এইসকল ভোজন 
করিয়া কদীচ নহে । ৩২ 


গুরুপিষ্টময়ৎদুব্যংতগুলান্প্রগ্চকানপি 
নজাতভুক্তবান্খাদেম্াত্রাংখাদেঘভূক্ষিতঃ। ৩৩ | 
গুরুপি ইকদুবাত্পচিগিটক কদীচিৎ ভুভবনব্যক্কি ভক্ষণ কদবেননা 
বুভূক্ষিত াত্রাপূর্বক খাইবেক ৩৩ 
ঘৃতগৃবণসমদী়াৎকঠিনপ্র্তংসদু 1 
অস্তেপুনদ 'বংশীততবলারোগ্যেনুঞ্চতি 1৩৪ ॥ 
ঘৃতপূর্বক কঠিনগ্রন্বুত অথচকোমলঅর্থাৎরোটিকাএ্রথমভক্ষণ করিবেকজ 
স্তেবএবংশীতলজব্য ভক্ষণকরিলে বলারো গ্যবিষয়ে ত্যক্ত হয়েনন। ৬৪ 


২৫ /আযুর্ষের দগণঃ ॥ 

যদ্যৎস্বাদুতরংতর্থিবিদ ধ্যাদতরো ত্র) 

কা যতপরা/তভূবনুক্তং্বাুভোজনং ৩৫ । 
যেযে দ্রব্যস্বাদূউত্তম অর্থাৎ প্রিয়তরআহ্ার নে ইউজ রোভরবিধানতে জ 
নানস্তর যেটা প্রাথনীয় সেই স্বাদুভোজন উত্ত ৩৫ 

স্টিক লা 
স্বাঘন্নস্যগুণঘাহ। 

সৌমনস্যণবলপ্ প্রিউৎসাহগ্রসনা সুখৎ 1 

স্বাদুসণনযত্যন্ মনা দুবিপর্যযয়ৎ | ৩৬।। 
যেজন্ন আস্গাটু জন্ম ন যেই স্বাদূঅন্প সুমনতাব করেণ এবং বলওপুষ্টি উৎ 
আহ্‌ জিন্বাসুখ করেখ। ইহার বিপরীত অস্বাদু। ৩৬ | 


অত্যুষ্ণান বলংহৃত্তিশীতৎ শু্ষধদুভ্জরম্‌ 
অতিকি্ণপাণ্নকরতযুক্তিযু হতে জন ৩৭ 
অতিশয় উষ্ণ অন্ন বলকেনষ্ট করেণ শীতল এব শুঅন্নদ্জর অতিকেদা 
নিত অন্ন গ্ানিকর অতএব যুকিতু-্তভে অন কর্তব্য ৩৭ 


অভি 1তাহারোগুণান্দোষান্ন বন্দতি * 
ভোজ্যংশীতমহৃগ্প্চস্যাদ্বিলদ্িতমশৃতঃ ৩৮ | 
অতিশয় জত ভূত আহাব গুগএবত দোঁধলাভকরেণন| বেলম্মেতেআহর 
ফাটির ভোজ্য শীতল এবৎ অস্থগ্থহয় | ৩৮) 


গুরুব্রিবিধন্তম্নিধারয়মাহ। 

যনখ।নলো নরোদব্যণ্মা ত্রাগুরঃবিবর্জয়েৎ | 

স্বভাব তপ্চগুরযত্ওথাস*ক্ষারতোগুর | ৬৯ 
গুরুবিবিধ তাঁহীর নিবারণকরিয়। কহিতেছেন মন্বীনলমনুষ্থমাতাতেগুর 
দূব্যত্যাগ করিবেন। এবৎ স্বভাবেতে গুরুযেদব্য এব০ সংন্ষারেতেগয়দুদয 
ত্যাগ করিবেন ||৩৯ | 

মাতাগুরুভ্ঞযুদগাদিমাধাদি প্রভতেগুর 1. 

. মংস্কারগুরুপিষ্টান্ং প্রা ভমিত্যুগলক্ষণ০॥ ৪০ 
মাাগরুন্গীদিমাাদি প্রজতি কইতে গুরু । সম্কাবগুরুপিষ্ঠাকনৎ এই 
উপলক্গেষরডি তহারকথিতহ্ইতেছে। ৪০ 


॥ জামুন দর্পণ ২ 
আহারতয ভিবধণচৃষাণ্পেগ্নণলেহাণ্তটথবচ 
ঠোজ্যন্ভক্ষ্যগতথাচর্ধাগগুরণবদ্যাদ যাথান্তরৎ ৪১ 

আহীর বটগ্রকাঁর জানিহ চুস্তপেয়লেহ ভোজ্য ভক্ষ্য চ্ধ্যএই বট উত্তপো 
তর গুরুজানিহ ৪১ চুধয ইক্ছুদাড়িমাদিপেয় পাঁনক শরকারারফাদি 
লেস্'রসালক্কথিতাদিতোজাঅনবাঞ্নাঁদি ভক্ষালভ্ডুকমণ্ডকান্দিচর্ব/চিপিট 
চনকার্দি ৪১ 

পসরা 


স্বভাবগুরু স০স্কাবগুরুণোঃ | 

স্বভাবলঘুনস্চভগ্ষ্যস্াভোজনপারমাণমাহ্‌। 

গুরণামর্্সৌ হিতণলঘুনা্প্িরিগ্তে 1৪২ 
স্বভাবগুরু স-ন্কারগুরুত এব০ স্ভাবল ধুত ক্ষরভে।জনপ্রিম ণকহিতেছেন 
গুরুব অর্্ধোক সুহিত লত্ুব ভপ্তিপ্স্ত ডোজ কর্তব্য ৪২ 

মাঁষ পিষ্টাসা দিির্ণমৌ হিগাপকরবযৎ1 ও 

মুদ্"*ণ্র ভিওসী৬বক/সমপভ্রণাতপ্িঃকওখ্যভাথঃ ৪৩ 
মাষসিপ্াদির অদদ্ধক সুহিত কর্তবা ম্র্চাণাদরস্বতাঁবিকগানাদ্বারাতষ্তি' 
কর্তব্যা এই অর্থ ৪৩ 

দুঝোছুবতরশ্টাপিনগাতাগুরারিগতে ॥ 88 
দুব?বাপেয়াদি অবওবতককাদিঅদিকজধাদিইহাবমাআাতেঅধিকগুর, 188 


মাত্রাুর্ধন্তব্যঃপেয় সাসর্থতো লঘু ত্বাৎউক্তধুশ্রদতে 

গ্লেয়লেহ্াছাওক্ষ্যাণা০গুরুবি্াদযথোত্তরৎ ৪৫ 
পেয়পেয়াদিলেহারসালাদিঅনবার্রনাবদ ভক্ষাউিত্তযেততরগুরজানিহ ৪৫ 

মোদকাদিদ্রব্যাদনেপি শুক্ষন্তসম্ঘমেবোপপছাতত 1 

বিশুক্ষম্মত্যন্তংনপাকং সাধুগচ্ছতি ৪৬ 
মোঁদকাঁদিত্রব্যভক্ষণে শুক্ধসম্থকপ ক্ুউপপন্হয়েন বিশ্তক্ষঅন্ন ুমুরূপাক 
হয়েনন | ৪৬ 

শুক্ষমপিস্েতৌরোধকবমপিদুরার্্রংসস্তকপাঁকংঘাঁতি | 8৭1) 
শ্কামরো ধকরইয়াওজবেতেআর্জ হইলেসমুকপাঁকপ্রাপ্তহয্মেন ৪৭ 

৪ 


৬ 1 আরুর্বেদ দ্পনঃ ] 


কেবলসা গুদ্কস্যামস্য দৌধমাহবিশ্ুক্ষগনূশিত্যা দি | 
অপস্কংতদ্ধিভবতীত্যপেক্ষায়ামাহ। ৪৮ | 
কেবল বিশুক্ষ অমেবদোষ কহিতেছেন বিশুক্ষঅঙ্গ ইতাদিবি শুক্অম্ অপ 
স্কই হয়েন ৪৮ এই অপেক্গাতে কহিতেছেন 


পিশ্তীজতমসংকিশ্রৎ বিদাইযুগগচ্ছতি ৪৯ 
পিশীজত অর্থাৎ পরত্তরেবস্তযায় কিন সন্তক_ আত্রাভীববিদখ প্রাঞ্চ 
হ্য়। ৪৯ 


শুক্কীদীনা্বৈগুণমণহ | 
শুদ্কংবির্দ্ধংবিষ্টুন্তিবহ্ব্যাপাঁদমবহেৎ। ৫০ ॥ 
শুদ্ষাদির বিগুণ কহিতেছেন শু্ষ এবং বিরুদ্ধ বিষ্টস্তি অগ্নিখান্দযকরেণ 
অর্থণৎ (চাপিটাদি ক্ষীরমৎস্যাদি চনকমসূরাদি। ৫০ 


নভূত্বানরটদশ্ছিত্বানানিশায়াঁং নবাবহূন 
নজলান্তরিতানুষণন্সক্ভুনদ্যান্নকেবলান.! ৫১ 
ভোজন কৰিয়। ভোজন করিবেকনাদন্তঘারাছেদকয়িবেকনা বাঁতিতেভোজন 
করিবেকনা বিস্তর ভক্ষণ কর্তব্য নয় ওজলমধ)স্থিত জরব্য ভক্ষণ চিতনহে 
উত্ফদ্রব্য অশন বিধিনহে কেবল সজ, অর্থ ত্কাভক্য বিধান নহে। ৫১ 


বিষগাশনস)লক্গণমাঁহ | 
বছস্তোকমকালেবাজ্ঞেয়ংতদ্িষনশনহ | ৫২ || 
অনেক অথব| অপ্পঅকালে ভোজন সেই বিষমাশন কাঁনিহ ৫২ 


বহুনাম্নস্যভক্ষিতস্যদো মাহ । 
অন্্রস্যগৌরবাটোপশকা ংস্চকুরুতেখিকৎ | 
দীনগাত্রংতনোক্ষা করো তিচবলক্ষয়ং ৫৩ । 
ভক্ষিতানেক আন্ের দৌবকাঁহতেছেন আক্দ্রেরেগৌববগুডগুড়শব্বএইমকল 
অধিবান্ন করেণ দদীনভাবত্থ এবৎ শরীরেন্নজশত্বএবংবলক্ষষকরেণ ॥ ৫৩) 


অকালে ভক্তস্যদোষ মাহ। 
* অগ্র।থকালোভুর্জীনোহ্ৃসমঞ্চতন্নরঃ 
তাংস্তানাধীনবাপ্ তিমরণংচাধিগচ্ছতি | ৪৫ 


| আমুর্বেদ দ্গ গঃ ২৭ 
অকালে ভুক্তেবদোধ কহিতেছেন মনুষ্থ অপ্রার্থ সময় হৃইয়। অর্থাৎ 
কণলাতীত প্রাককাঁচলেবা ভুক্তবানহয়েন তবেঅসমর্থশরীরহয়েন পিরো 
ব্যথাবিসুচিকা অনলবিকল বিকারপ্রাপ্তহুয়েন এই সকলের আহিকোমরণ 
প্রাপ্ত হয়েন | ৫৪ 1 

কাজেতীতেইশুতোজক্যো বায়ুনৌপহতেন 

জনা দবিপচ্যতেসুতৎ নস্যাদুভৌব্ু ই 1 ৫৫ 1 
ভোজনকালাতীতে ভোজনকারিজন্তরবা যুকতঠকঅনিউপহতহইলেম্াছতে 
ভূঁক্তপাকহ্‌য় ভোঁজনকরিতে পুনর্বারস্থহাহ্‌য়না | ৫৫ 

কুক্ষভাগত্বয়ংভোজ্যে স্তীয়েবারিপূরয়েৎ 

বায়োঃসধরণার্থায় চত্তর্ঘমবশেষয়েই ৫৬ 
কুক্ষিরভাগঘয় ভোঙ্যবারা পূরণ কবিবেকগতীর়ভাগবরিতে পূর্ণ ক'্রিষেক 
বাধুর গমন নিমিত্ত চণ্তথ ভাগ অবশেষ করিবেক ৫৬ 


নতথাস্বাদুমাপ্োতিততঃ শেষাম্ব, নাধতা 
রলেনামসস্যবসনাপ্রথমেনো পতর্পিতা ৫৭ 
কানের রসেতে জিহ্ব। প্রথমে তপি' “তাহয়েমন) তাঁদশস্বাদ প্রাপ্ত হুয়েমনা 
যেমন শেষজলেতেরতাহইয়া স্বাদুগ্রাপ্তহ্য়েনপস্চাততর্পিতাহয়েন | ৫৭ 
অত্যন্মুপানামবিপচ্যতে ইন্সমনন্ব,€ পানাঞ্চতখৈবদোষঃ 
তক্মান্রোবকিবিবদ্ধু নায় মুমূ্হর্কারি পিবেদভূরি 1৫৮ 
অতিশয় জলপাঁনেতে অন্ন বিপাঁক হয়েনন| এবং বিনজলপীনেও তাদ্শ 
দোষ সেই হেত্তক মনুস্থ অগ্বি বিবঞ্ধন নি্মত্ত মুহুমূ' “হর্জলমাত্রীতে জল 
শান করিবেক ॥ ৫৮ 


ভুক্তস্যাদৌজলংপীতৎ কাশ/মন্দাগ্িদোষৎ 
মধ্যেনিদীপনতশরেকটমাস্তোস্থৌভ্তকফগ্রদৎ || ৫৯। 
ভৌজনেরঅগ্রেতে জলপাঁন জশত্বমন্দাথিদোধ করেণ আহীরমধ্য জলপান 
অগ্দিদীপনশ্রে্ট করেণ আহারাস্তে স্োন্ত'এবং কফ দায়ক 1৫৯। 
অন্থষ্টা সম স্,লঙ্গশা ভুক্রমধ্যান্তেগ্রথমা ্পণইতিবাগুটঃ | ৬? 


ভৌঞ্জন মধ্যে অন্তে প্রথমেজলপানকারি সমশরীরস্ুও লশরীর্রপকাযহয়েন 
এই ৰাগুট কহেন ৬০ 


২৮ 1 আমুর্কেদ দর্গ ৭81 


ভূষিতস্তনচাীয়াৎ্ষুধিতোনপিবেজ্জলং। ননূশি্ট তো 
জানান্তেদুষ্ধাং পিবন্তি' তৎকথমূচিতৎ | যতক্িবিভক্তস্য 
ভৌজনকালস্য এ্রথমোভাগৌবাধোস্তস্যদ্বিতীয়ঃ পিত্তস্য 
তৃতীয়৪কফস্য |৬২॥ 
তৃবিতব্যক্তি ভোজনছছরিবেনন! ক্ষুধিতব্যজিজলগ (নকরিবেননা শিষ্টব্যাজ 
সকল ভোজনান্তে দুপ্ধপান করেণ কিপ্রক।রে উচিত হয় যেহেপ্কত্রিভাগ 
ভোঁজনকাঁলের প্রথমভাগবাযুর দবিতীয়্তাগ পিযত্তরতৃতীয়কহফর ॥ ৬২ ॥ 


অতএবাহ অশ্মীযাত্তগ্না তৃত্বাপূর্ন্তমধুরংরসং । 

মধ্যেম্ললব ণগস্চাৎ কটুতি্তবষায়কান্‌ ৬৩] 
এই অভিপ্রায় ভোজনেব গ্রথম ভুক্ত মধুর রস বৃভুক্ষিতের বাধুপিত্ের 
শমন হয়েন ভোজনমধ্যে ভুক্তান্ললবণরসপিত্বাশয়েবস্রিবৃদ্ধিক্রণ (ভোজ 
নাস্ত সময়ে ভূক্ত কটুতিক্ত কষায়রম কফকে শমতাঁকরেণ।' ৬৩ 


অতো ভোজনাবসানসগয্ন্থ কফকা লৃস্থাৎতত্রকথৎ (শুষ্ম 
জ্নকংদুগ্ধংপাত্বমুচিতংভবতি। ৬৪ 
অওঃকীরণ ভোজনা বসান সময়ে কফকলহেত্তক তাইতেশ্ষ্বে অনকদুখধা 
পান করিতে কিগ্রকাঁরে উচিত হয় ৬৪, 


যতউজংদু্বংস্বাদূরসং স্িীমৌজম্যতধা ত্তবদ্ধগৎ 

বাতগিত্ত্‌ রংবৃগরতশফ্লং গরুশীতলং ৬৫ | 
যেহেত উক্ত আছে দুগ্ধ স্বাদ্রস এবং স্বিগ্বতীথৎশীতলো ঘগাভাবওজধাত্ত 
হিত এবং রদাদি সপ্তধাত্ত হিত.এবং রসাদি সগ্তধাত্ত বর্দান বাঁতপিত্তহ্র 
তেজস্বর খনেষ্মকারক গুরু এবং শীতল । ৬৫ | 


বিভিতাস গানানিমাপিভুংজ্েহিমীনব$। 

তদিদা হ্গ্রশীস্ত্যর্থং ভৌজনাস্তেপয়গ্পবেঞ্ ॥৬৬ | 
যেসকল বিহিত অন্নপাঁন মনুগ্ভ ভোজনকরেখতাহারবিদীহগাশমননিঘিস্ত 
ভোজনাস্তে দুপ্ধপান কাঁরবেক ॥ ৬৬1 

অতএব বুদ্দপূরাঁণে 

ুর্ষ্যাৎক্দীবান্তমাহারংনদ্ধ্যমংকদাচনেতি ৬৭ 
অতএব বৃদ্ধপুরাণে উদ্ত আছে দূর্ধীত্ত আহার করিবেক দধ্যন্াস্ত কদা 
চনহে ইতি। ৬৭0 


॥ আযুর্ধেদ দর্গণিঃ] ২৯ 

লবথাঁলকদুষ্ঠানি বিদাহীন্থতিযাদিও 

তদদোষংহ্তভূ,মাহা রতমধুরেণসমাপায়েত ৬৮ 
লবণ অল্লঅপ্পউধ্ণ বিদাহি যেসকল দ্রব্য মেই দৌষহ্নননিশ্িত্ত আহার 
মধুরদ্বারা সপন করিচবক ৬৮ 

ভোজনাবস।নসময়েদপ্ী দিমু ডে'জনেচবাঁতকফো 

লবণান্লকট্‌ভোজনজনিতাৎ পিভস্যবৃদ্ধিতনাশয়তি | ৬৯ | 
ভোজনাবমান সময়েদৃত্ধীদিষধুরভোজনেতেবা যুকফে লবণান্ন কটুবসভোজ 
নেতে জনিত মেপিত্তের বৃদ্ধি তাহাকে নাণকরেণ ৬৯1 ূ 


পিভবৃদ্ধিনাশনেন কফস্যাপিবৃদ্ধিকপক্ষাথাভিবতি ॥ £ 
কফবৃদ্ধিরগ্িমান্দ্যাদদীনব্যাধীনুৎ গাঁদয়িতুৎনশকৌতি ॥৭০ | 
পিত্তবৃন্ধি নাশদাব। কফেবও বৃ[দ্ধিঝপেবক্ষীণাহ্‌য় কফবৃদ্ধি অগমান্দ্যাদি 
ব)াখিকে উত্পন্ন করিতে শক্ত হয়েননা ৭৭ 
শত্রোর্নশনেনপত্রহস্তরবদ্ধপ্তশ্যতেনত্তক্ষীণতা। 
তৎকগংকফঃচ্ষীয়তইতি || ৭৯ 
শত্রুর নাশদাবাশক্রহস্তার বন্ধিদ্শ্হয় ক্ষীণতা হয়ন? তবে কিএ্রকারেখ 
ক্ষীণ হয়েন এইকোটি ) ৭51 
উচ্যতে। বলবচ্ছক্রধিনাশনেনপত্ুহস্থঃঞ্ষীনতাচন্তঙ্ততে। 
তথাচ। নাশনাঞ্গ্রত্তনীবস্যত্বয় হ্কীয়তেযথ! | 
বন্িনস্তপ্তলে।হ্স্যনুগ্ঠতাঁনাশয়েজ্জলৎ।। ৭২ 
সমাধান কথ্যহইতেছে বলবিশিষ্টশক্রবিনাশদ্বারা শত্রহস্তারক্ষীণতাশ্/ও 
হয় শক্রুরনাশ হইতে স্য়ংক্ষীণহৃয়েনযথা আরুসস্তপ্ত শৌহেরতগ্ততা যেমন 
জলকে নাশ করেণ তাছ্বণ ৭২॥ 
ননুভোজনাবসানসময়েভূক্জাঃকটুতিক্তববাঁয়ারস(ঃকফৎ 
শময়িস্তপ্তিবাতপ্য বৃদ্ধিংবিধাস্যতি | ইতিচে্তন্সকফাঁ 
দীনাং ক্ষীণশক্তিত্বাৎ ।৭৩ 
ভোজনের অস্তে কটুতিক্ কথায় রস কফকে পমতা কবেণ এবং বাঁয়ুরবৃদ্ধি 
বিধান করেণ এই যদ্দি কই তাহানয়' কফাঁদিব গ্ষীণশক্তি হেমতফ। ৭৩ 


তথাচযদেকংনাশয়েদ্দৌষতত্রান্তবদ্ধবেৎকৃতঃ 
নাশয়েদেকদৌষস্যযতস্তৎ্ষীণশক্তিকখিতি। ৭8 


ত্, 7 আমুর্বেদ দৃগণঃ | 


ঘে একদে!ষ নাশকরে' তৎবিধয়ে বিড অগ্প্দোষফেব্দিষনে একদোধে 
রই নাশ করার যেহেত্ত সেই দোবের হ্ষীণশভিহিয় অন্ঞদোরবুদ্ধি করণে 
শজি,রহিত ৭৪ 

বন্ততোয়এববসঃগ্রাচূর্ষ্যণভুকতত্তস্যৈবসর্বেরসবশন্ভবস্তি ৭৫ 
বস্তুত যেবম অতিশয়েঘত ভুক্ত হয়েন সেই রসের সকলই রসবশীভুতা 
হুয়েন | ৭৫ 1 


যতআহমুশ্রুতঃ |জধীঃসর্রেপিগচ্ছপ্তি বলিনৌবশ্যতাংরসাঃ 

বথাপ্রকুপিতোদোবঝোবহ/ংযাতিবন্দীয়সঃ | ইতি ॥৭৬ | 
ভক্ষিত সকল রস বলবান বদেব বগুত্ব গ্রাপ্তহয়েন যেমন প্রকুপিতদেষ 
বলবান দোষের বহইয় ৭৬ 

এবং ভূক্তাসমাচামেদ্রক্ষ গ্রহ্ণপৃর্থক 

ভোঙনেদস্তসগ্ুংনি নিই ভ্য।চঘনণ্চবেও্ | ৭৭ ॥ 
এবং প্রকাৰ ভোজন করিয়। রত্রবা/গ্রইণপূর্বক আঁচমন করিবেক ভোজ 
নেতে দপ্তলগু সকল মোচন করিয়! আচগন করিধেক ৭৭ 


স্তর চান্সংশোঁধনে নাহ্বেচ্ছনৈঃ 

র্ঘাদনিগ তিত্তদ্িসুখস্যা িষটগন্ধাং ৭৮ 
দম্তহইতে অন্তর্গত অন্নকে শৌধন করণক তুপ্পেংআহ্রণকরিবেক মেই 
দস্তলগু দিশ্চিত অনির্গত হইলে মুখেরঅনিষ্ুন্ধভাবকরিবেক ॥| ৭৮ । 


দস্তলগৃমনিরহার্যাংলেগংমন্যেতদস্ত বন 
নতন্বখএকুষযাদ্যতুৎনিহ্বণংপ্রতি ৭৯ 
দস্তলগ্ আহ্বণীয় নাইয় তাব'সেই লেপ দত্তত্তন্ত মাুজানিহ তাহাতে 
বহুবার নিহ্ণ জন্থবত্ু করিবেকন1। ৭৯ ॥ 
আচম্যজলঘৃক্ধাভ্য। 'প1ণিস্ভাৎচক্ষুযীস্থশে্চ | 
ভভূচসংসমরেিতামস্ত দীললুখাবহা'র ৮০ 
আচমন করিয়া জলমূক্তহ্ত্তদবয়দ্বাব। চক্ষুবয়স্পণ্নরিবেন ভোঁজনানম্তর 
নিতাই অগস্তাদি সুখদায়কাদি সকলকে স্মরণ করিবেন ৮০|| 


অগস্তির ঘির্বড়ব নলশ্চভুজ্ংমমসংজরয়ত্বশেষ় 
সুখধযমতত্পরিদীমসন্তবৎ বচ্ছত্বরোগ 'মমচারুদেহে 0৮২ | 


1 আযুর্ষেদ দপণঃ। ৩১ 
অপস্তি অনবগবানল আগারভুক্ত অন্নকেশেষকরিয় জারণ করুণইহার 
পরিপাক ভবসুখদানকরাণআমারকলেখরসুন্দরঅরোগকেদানকরুণ |1৮২ 


'আ্জ্গারকমগন্তিধচপাবকৎমূর্য্যমশ্থিনো 
শ্চতানসংমআরেশ্নিত্যৎ ভু ২তস্যাশুজীর্্যতি ৮৩ 
অঙ্গারক অগন্তি আপু স্অস্িলীকুমণৰ যেব্যব্ত এই সকলকেনিত্য স্মক 
ৰপ রণ করেণ তাঁহার ভুক্ত শীঘুজীর্ণ হয়েন। ৮৩ 


ইত্যুঙ্চা্থ! স্হান্তেনপরিসার্াতখোদরৎ 
অনায়াসপ্রদা ীনিকুর্ঠাৎকর্ানাত্মিতঃ 01৮৪1 
এই উচ্চারণ করিয়। স্বহস্তঘার। উদর মাজ্জ্ন করিয়। জনায়াসওীদায় কর 
রি করিবেক অতজ্জিত অর্থাৎ জাগৃত হৃইয়। নি্াজাইবেকনা। ৮৪। 


ভুকতমাব্রস্যত্তস্বপৃদধন্/গিংকুপিতঃকফঃ ইতিবচনাৎ ৮৫ 
ভুক্মাত্রের নিজাহ্‌ইতে কুপিতফ অগিবে নাশকবে এইহেত্ব ৮৫ 


জীগ্রেলেবস্ধ তবায়ুর্থিদগ্ষোপিততমেধতে। 

তুক্তগাত্রেকফশ্চাপি ক্রমৌইয়ংভোজনোপারি | ৮৬ 
অন্লজী? হইলে বাযুবৃদ্ধিয়েন,গচমানাবস্থাতে অর্থাৎ কিধ্ৎপকৃকিক্ষিদ 
পক পিল্তবৃন্ধিহয়েন ভুক্তলাত্রেক ভৌজনেরপর এইক্রম। ৮৬ 


(১৬ 8৮৬/4 ] 
ধুমেনাপোহ্হতৈ্ব কথায়কটুতিজ কৈঃ 
গৃগকগূরকণ্ত, রীলবঙ্গসূমনঃফটৈঃ চি ॥ 
কলৈঃকটুকথা রব মুখবৈশগ্াকারকৈ 
তান্থুপত্রসহিতৈঃ সুগক্ৈর্বাবিচক্ষণঃ | 
বিচক্ষণব্যক্তি অগুরুআ দিথুম করণক এব বধায় কটুিক্ত গুবাকক্র 
নবঙ্গজাতীফলঘ্বারা এবৎ মুখগুদ্ধিকারক কটুকষায়ফলঘারা সুগন্ধি আঙুল 
পাত্রসহিত মুখশুদ্ধি করিবেন 
রতেসুপ্তোখিতেসাতেতুজেচাস্তেচবিরহে 
সভায়ীংবিদুষাত্রাজাং ুর্য্া্তান্থ লচর্ঘণম্‌। ৮৯ । 
রতিব্ষিয়ে নিজোখিতবিষয়ে স্বানজতেভোজনাস্তে যুদ্ধেতেপণ্ডিতদিগের 
সভাতে রাজারসভাতে তাঘুলচর্থণ কাঁরবেক ৮৯ 


শুই । আধূর্ববেদ দঃ] 


তাম্বুলনুক্ততীক্ষেো ঘৎ রোটনততৃবর রসম্‌। 

তিজংঙ্গারোষণংকীম রক্তপিতৃকনংলঘু ৷ ৯০ 1 

বশুংশ্ষ্মীস্য দৌর্ন্ধমলবাত আসাপহম্‌ ৯১) 

হন্রন্তমলঘুংসি জিহ্রেত্যিযবিশোৌধন মূ 

মুখএসেকশমনৎ গল1ময়বিগাশিকম, || ৯২ || 

নবংতদেবগখুরৎ কষা য়ানুরসংগুক্ ৷ 

বলাসজনকংপ্রীয়ঃ পত্রশাকগুণৎংস্[তস্‌ 1 ৯২ ॥ 
তা লতীক্ষু উষ্ণরুচিদায়ক এব" কষ+মরস ও ওতিক্তরস এবং ক্ণারও কটু 
কম এবং রক্তপিত্তকাঁবকবশ] এবং শরেষ্যাও মুখদৌরদ্ধমলাওবামুওখম 
নাশক হনুদত্ত মলানাশক এবং. জিহ্বাহীজ্রিয়শোধন সুখসাবশমন গল 
রোগবিনাঁশক নৃতনপর' মধুর কষায়ানুবসগ্ুর শোষনজনকপঞ্ পিত্রশাকগুণ 
জাঁনিহ । ৯৩। 


ধঙ্গদেশোস্উবৎপঞ্নৎ পরৎকটুরমংশরৎ 

পাচনংপির্ভজন কমুহ্তং ককইবন্মতৎ | ৯৪ || 
বঙ্গদেশেতে উদ্ভব পর্নরসেতে কষ্টুব াহারপাচন শ্পত্তজনক উষ্ণ এবং 
কফহর ৯৪ । 

পর €পুরাণমবটুক্ষুললকং নততগাপুবং। 

বিশেষাদগুণবষে মন্যন্ধীনতমৎগরণৎ ৭ ৯৫। 
পুরাণপন্ন কিটুরস ন। নহেন ভ্ঠাগবর্ত পাঞরস্তরনয় বিশেয়েশণবিশিষ্ট কিন্তু 
নাগুণের হীনতমণ্তণ । ৯৫ 


প্গংগুরুহিমংকক্ষং ক্কায়ংকক্ষাপি মু 
মৌহ্নংদীপনংরুচামাধাবৈরস্যনীশনৎ | ৯৬ 
গুবাকগুরুহিম এব কক্ষকখায়রস ঘফপিত্বনাঁশক মোহন এবহঅগ্নিদীপন 
রূচিদায়ক মুখবিরমভাবনাশন 1 ৯৬ ॥ 


পুগংস্যাদ্দঢুমধ্যৎ খ্খিমতবাঁতিত্রিদোষণূৎ 

সরসঞ্গরবতিহথদি তস্ভূশৎবাহিনাঁশনং ৯৭] না 
মগ্স্থানকঠিন এতীপ্রশপুরার খি্প্রাপ্তইদঅর্থাৎখোল সেইগুবাকিদো 
যমাশক। খরসন্তবাক গুরু অভিগ্ঠশ্দি অর্থাৎ মতেরকন্দজনক সেইগুবাক 
অতিশয় অগনীশক || ৯৭) এ 


॥ জামুর্ষেদ দপ৭311 ৩ 
খদ্দিরঃকফ পিস্তবুশ্ু ধবীতবলাসবু্ৎ - 
সংযোগতন্র্িদো ুৎ মৌমনস্যংকরোতিচ । ৯৮ | 

খদ্দির কুফপিত্তনাশক চুন পাঁতকফনাঁশক অথ চুন । সংযোগেতেত্রিপোষ 
মাশক নুমানসঙাবকবেন ৯৮ । 


মুখসৌগস্থববৈশগ্ত কাস্তিসৌহ্বকারকৎ | ৯৯। 
মুখের সৌগন্ধ উত্তম শে।ভাসৌ্টবকারক | ৯৯ 


আঁমুরশ্রেয়শোমূলে লক্ষমীঘবযবপ্তিতা 

তগ্মাদগ্রংতখামূলৎ মধ্যৎপর্ সবর সব | ১০০ 
গর্নেরঅথে আম়ুমূলেষশ মধ্যেলক্্ী অবস্থিতাসেইহেত্তক গরমের অগ্র ও 
মুল ওসধ্যত্যাগকরিবেক ১০০ 


গন ুলেভবেদ্যাধিঃপর পগ্রেপাপ্্যবঃ 

ুর্পঅংহরত্যা ঘুর শিরাবুদ্ধিবিনাঁশিনী ১০১ 
পঞ্েরমলেব্যোধিক্য় পরনের অগ্রেপাপজন্মে চুন পিত্রপ্ন আযুহরেণ শিব 
বুদ লিক? ১5১ 

আগ্ভৎবিযোপখৎপাকং দ্বিতীয়ংতচ্চদুজ্জরিম্‌। 

তরতীয়াদদিত্তপা1তব্যঃ সুধাভন্ঠত্রসায়ণমূ | ১০২ 
আগ্বিষতল্পাক দ্বিতীয়গুজরি স্রতীয়াদিপাতব)অমৃততঙ্ঞারসায়ণ । ৯০২ 


তান্বলংনাতিসেধেত নবিরি'ক্তো বৃভূক্ষিতঃ 

দেহভক্ষেশভ্তাগি আোতরবর্তীবলক্ষয়ঃ। ১০৩ 

শৌষঃপিস্তীনিলাস্‌ং আাদ্দতিতান্ব,লঙঙ্ষণাৎ্চ | ১০৪ 
বিরেচন হইয়াছে যেব্যক্ভির সেইব্যর্তি এবং ষুদ্ধিতব)ঝিতাশর্শঅতিশয় 
সেবাকরিষেকন। দেহ দ্ব্থি কেশ দত্ত অগ্ি ক্ুবন্ত বল ক্ষয়হ্‌য় অতিশয় 
তবু স্বেতে ও শোষ পিত্ত বাঁফু বক্তভৃয়' *১০৪ 


তান লংনধিওদত্ৎ দুলেক্ষতেরাগিথাম্‌। 
বিষম্চ্ছণমদাতীনাং কষায়ণাংরজপিত্তিনাঁষ্‌। "১০৫" 
দুর্ধলব্যক্তিকে তান্বনদিবেকনা তরোগবিশিষ্টব্যক্তিদিগৈর দতিব্যনহে 
বিষমুচ্াার ইহাতে পীতিতদদিগের ও গ্া়দিগের দাতবানহে ও রজাঁপ 
তিদিগের ৯০৫ 
পু 


4 দি 
/ রস না 
৩৪ 1আধূর্বেদ দণওা! 7 
ুক্কাশতপদগচছেছনৈতেনত্যায়তে ৮ রি 


অস্্সন্ধিযুশৈ থিস্ততগ্রীবাজানুকটামুখগ্‌ ১০৬ | - 
ভোজনকরিয়। শতপীদগমনকরিবেক অণ্পেঅণ্পে ভৌ'জনকবণক ভাজ এবং 
সন্ধিতে শৈথিন্তজন্দে ও গ্রীবাজান্‌ কটা মুখ ও শৈথিস্তায় । ১০৬। 


ভুক্ত াপিবিশতন্তোকৎশয়ণনস্যত্তপুষ্টীতা , 
আবুশ্চংক্রমনমাণস্যতত্যর্ধাবতিধাবতঃ ১০৭ | 
ভোজনকরিয়। আসনোপবিষ্ঠব্যক্তি এবং শযানত্ব তব্যক্তিবশরীবপুষ্টতাইয় 
ভৌজনানস্তরশতপাদ অপ্পেং গমমশীলের আয়ুঃঅত্যন্তগতিবিশিষ্টেবমূত 
হ্য়॥ ১০৭ | 
শ্বাসানপ্ঠৌসমুত্তানস্তানঘিঃ পার্থেত্দক্ষিণে 
ততশ্চদিগুণাধামেপপ্চাহস্বগ্তাদ্যথাসুখং | ১০৮ | 
উত্তানদেহ হৃইয়। অষ্থদান নিশ্বীসত্যাগ কারিবেক দক্ষিণ পা্ধশাধী অই 
বার নিশ্বসত্যাগ বাঁগপাশ্বেযোড়শবাঁব পশ্টাঁত্যথেচ্ছানিদংজাইবেক ১০৮ 


বাঘদিশায়।মনলোন ভেৰ্ন্ছে হিন্তিজন্তনৎ তম্মীতুবাম 

পার্সেশধীতভুৎপাক মপৈতিসম্থক ১০৯। 
নাভিরউদ্ধবাসদিকেজাঠরানলআঁছেন এইলতবামপ শেশয়নকর্তবাইহা 
তে"আহাবসন্তকষপ পাকগ্রাপ্চহ্‌য়েণ ১০৯ ] 


পরিদোষশমনীখট্যতুলীবাতকফাপহ? । 
ভুযযাপিতশমনীকাঁটপতীত্তবাতলা ১০৯) 
খট্যাতরিদোষনাশিনী তৃপ্ী অর্থাৎতুলারশয্যাবাযৃকফ নাশকভূগি শপিং 
নাঁশিনী কা্টপতী অর্থাৎ তজজাকৌধ বায়ুবৃদ্ধিকারক ১০৯ 
কিউ ইউস 
অস্থঃপুনলাহ ॥ 
ভূশয্যাবাতলাতীবরক্ষপিত্তাসুনাশিনী 1 
সুশয্যাশয়নংহ্দ্যংপৃষনিত্র বৃতিপ্রদৎ | ১১০ 
জীমানিলহ্রংবৃদ্তংবিপরীতমতোন্তথা ১১১ 
জুন্বওকহেন। ভুগিশয্য বামূৃকাবিকা অতিশয় রুক্ষ, পিভএবংরত্জনাশিনী 
উত্তমশষ্যাতে শয়নমনোৌরস এবণ পৃষ্টনিত্রা ধৈযওদায়ক || ১১০ আগএবং 
বাযুহ্ব এবং বলনাঁয়ক ইহার অন্যগ ববপবীতগুণ । ১৯১1 


॥অ মুর্ধধোদ দগ”৭ঃ 0 ৩৫ 


সন্বাহমৎমা সরক্রত্বকগ্রসাদকরংপরনগ 
প্রীতিনিত্রাকরংবৃস্ত“কফবা তশ্রামাপর্থং ১১২7 
সন্বাহ্‌ন অর্থাত [কিয়াবালিশ মাংসরক্ত্বকএইসকলের-উত্ভমকারকএবং 
প্রীতিনিত্র! কাবক ও বলদায়ক ও কফবাঁত এবং শ্রমনাশক ১১২ 1 


পরবাত' নৌক্ষববর্ং সত হপিতনুৎ 

স্বেদসুচ্ছ এপিপাসাঘু মগ্রবাঙতমতোন্তথ। ১০৩ 
প্রবলবাঁত রুক্ষত! বিবর্ণত। এবংস্তস্ত করেণ)দা হওপিত্তনাশকঘর্ ম্চ্ছ গাপি 
পাঁসা নাশক ইহার অস্তথাগুণ অপ্রবলবাত ১১৩। 


সুখপ্রবাতংদেবেও জীম্মেশরদিপৈত্তিকে। " 
: নিবাঁতমীযুষেসেবা মাবোগ্যাবচসর্ধদা ১১৪ 
সুখদায়ক বাতসেবা কর্তব্য গ্রীযকালে এবং শরতকালে ও পিম্তগ্রধামে 
আম়ুনিমিত্ত নির্বাতসেব্য এবং আরো গা নিগিত্ত ৯১৪ । 


পূর্বোনিজোগুরঃসোষ্নঃ সিদ্ধর্পত্তাসুদুষকঃ 
'বিদাহীবাতলঃশ্রান্তি কফশোষবতাংহিতঃ ১১৫ | 
্বাদ্ঃপটুরতিস্রন্দত্ব গাধা শ্রোবিষন্রিমীন্‌ 
সমিগাতত্রংশ্বাস মামবাতঞ্চকো গয়েছ 1১১৬ 
পূর্বদিগের বাুগডরু এব” উষ্ও সিদ্ধীএবৎপিত্তরজ দূ দূষকবিদাহ্জনক, বাঁত 
বৃদ্ধিকারক, আমওকফশে [ববিশিষ্টব/কিদিগে রহিত ১১৫ এব মধুর 
রসও লবণরস ও শো তের কেঁদকারিং কুষ্ঠ ষঅর্শে বিষনামিসমিপাতজ্ঞর 
স্বাম আমবাঁত এইমকলকে কোপযুক্ত করেমুরবস অর্থ ভক্ষপ্রবোতে 
বাঁহুন্েমধুররসজনক " ১১৬ । 


দক্ষিণঃপবনঃষদ্‌ঃ পিত্তরক্তইরো লঘূঃ 
মেদ্পিস্তকফর্দ সী প্রভগ্জনবিবর্ধানঃ ১১৭ 
দক্ষিণবাখু উত্তমমধুর পিত্তবক্তধর,লপু। মেদপিজ্তকফনাশক, বায়,বৃর্ধি 
কারক ৯১৭ 
বীর্য্যেণশীতলো বন্শ্চঙ্ুন্থোনচবাতিলঃ 
পশ্চিমঃপবনভীক্দুঃশৌষণোবলহল্ঘুঃ || ১১৮ । 
পশ্চিমদিগের বায়, বীর্ষেযোতেশীতল, বলদায়ক)চস্ষুর হিত, বাুবৃদ্ধিকারক 
নকেনে, তীঘু, শোষকারক, বলনাশক, লথ্‌ ৯১৮ 


রঃ 


৩৬ ॥আধুরেদ দপ ৭৪1 
মেদঃপিত্তকফধ হূলী প্রভগ্নবিবদধীনঃ। 
উত্তরোমারুতঃশীতঃসিগ্ধদোষপ্রকোপজাৎ্ ' ১১৯ 
কনন্দনঃপ্রস্তিস্থানাণ্বলদোমধুরোন্রদৃঃ ॥ ১২০ 
উত্তবদদিগেরবাঁষু মেদপিতকফনাশক,বাধ্বর্ধীক দীতল,সদ্ধ আওুরব্যজিব 
দোষ প্রকোপ্কাঁরক, কেন, গ্রহ্নতিস্থব্যক্তি ঘকলের বলদায়াক) মধ্য, 
মৃদু | ৯২০ 
আগ্নেযোদ'হজন্ধাক্সোনৈঢতন বিদা হ্স্রৎ 
বায়ব্যস্তভবেত্তিজ্ঃবণ'নঃকটুকঃস্ম.তঃ। ১২৯ 
অগননদিগেরবাধু দাংকারক, রক্ষ, নৈথতদ্দিগের বাধু বিদাহ্কারক, বাঁযু 
দিগের বাঁফুতিজ হয়েন। ঈশানদিগেরণ্াযুকটুরস জানিহ 1১২১ । 


বিষৃত্বায়ুরনা দুস্তঃ্রীণিনীতবহছবোগভাঙ 1 
অওন্তংটনবসেচধত সেবিতগ্জ্যাননশর্মণে | ১২২1 
বক্রগতিবিশিষ্টবাযু আম়ুরহিতনয়, প্রাণিসকলের বহুরোগকারক এই 
হেম্তক সেইবাঁধু সেবাকরিবেকনা সেবিওহইলে মঙ্গলনিমিত্তনহে। ১২২। 
ব্যজনস্যাশিজোদাহ স্বেদশূচ্ছ্ণপ্রযাপহ্‌ঃ | 
তালবৃস্তভঘোবাতপ্রিদৌষশমফোমতঃ ১২৩ । 
ব্জনেরবাঁযু দাহ্যস্বদমুচ্ছ/। নাশক,তালপাত্রের পাখাভববাঘু ত্রিদৌধশমন 
কারক ॥১২৩ 


৮ 
বংশব)জনজভূষোরক্পিততপ্রাকাপনঃ ৷ ১২৪ 1 
বংশব/জনোস্তববা যুউর্থ, রক্তপির্ভগ্রকোঁপন কারক ১২৪। 


চামরোবস্্রসন্তংতো। মায়ুরোবেত্রজন্তথা 
এতেদৌবজিতাবাতাঃ স্রিগধান্বছঃ স্পুজিতাঃ ১২৫ 
চামর এবং বস্্রস্তবওমায়ুধ ওবেত্রজবাযুএইসকলধাত দোষজয়কারক,সিগ্ধ 
হা, সু্রসম্ত। ১২৫ । রি 
দিবাস্বাপংনকুত্বীতিযতোসৌস্যাথকফাবহ্‌ঃ | 
খরীধৃবজের্ধুকীলেষু দিবাস্বাপোনিষিধ্যতে | ১২৬ 
দিবা নিআজাইবেকনা| যেহেত্ত দিবাধিজ্র কফদায়িকা গ্রীমকাঁলের(ভিন্ন 
কলে দিবা স্বপুনিষিদ্ধ। ১২৬ | 


॥ আহুর্ধদ দপণঃ | ৩৪ 
উচিতোহিদিবাশ্বীপো নিত্যৎয়েষীংশরীরিণীৎ | 
বাতাদয়ঃগ্রকুপস্ভিতেষামস্বপতাণদিবা ১২৭] ূ 

যেসকল মনুষ্থের নিতাঅগ্তাসদিবাণে তাহারদিগের দিবাত্বপু উচিত 
তাহারদিগের দিবা অনিন্রাতে বাতাদিদৌ মত্রয়কুপিত হুয়েন 1১২৭। 


ব্যয়ামপ্রমদা গৃবাহ্নরতা কীন্তানতীমা রিণঃশৃলস্বাসবত 
ভূষাপাবগতান্্কষাসরৎপীড়িতান্‌ ্ষীণালক্্ীণককা্ি 
শুনমদহতান্বুজা নু ন্সাজীর্মিনোধাত্রোজীগরিতনবান্‌ 
নিবশনান্কামদিবাস্বাপয়েৎ ১২৮ 
ব্যয়ামবও গ্রসদ্বকামিনীরত পথশ্রান্ত বাহ্নবত, এইসকলেতে সম্থক 
কান্তব্যক্তিসকল অতীসারবিশিষ্ট, শুল এব? স্বাসপ্রাপ্ত হষাপ্রাপ্ত হিক্ধা 
বাযুপীন্ডিত, গ্রীণ কফগ্ীণ শিশু সগ্তহত বৃ্ধী, রসাঁজীর্ন বিশিষ্ট, রাত্রিতে 
জাগরিত দিরাঁহার, এই সকল ব্যক্তিকে অভিলানস করত দিবান্বপু করাই 
বেক, ১২৮॥ 


দিবাবাঁয়দিবানাত্রো দিস্রাসীতীজতাস্তযৈই 

নতেষাংস্বপতাঁংদেষে'জওতাঞধেপজীষ্তে ১২৯ 
দিবাতে কি রাজিতে যেসকলমনুষ্ কর্তকনিগ্রাসাভীজত। আছেতাতা 
দরিগকে দিবা নিভ্রাতে রীত্তিজাগরণে দোঁষজন্মেনা ১২৯ | 


ভোজনাস্তবতো নিদ্রা বাত০২হ্রতিপিতহ্জ 

কফ“কবোঁতিবপৃষঃপৃষ্ঠিংসৌখ্যংতনোতিহি ১৩০ ॥ 
তোজনাস্তরেতে নিদ্রা বাযুনাশ রেণ পিত্ও নাশকরেণ, কফফারেণ, পরী 
রের পৃষ্থি এব* মুখভাব বিস্তার করেণ | ১৩০ 


শ্য়নৎপির্ভনাশায় বাতনা শীয়মর্দনিং 
বমনংকফদাশায়ত্বরদাশায়লজ্ঘনং । ১৩১ । 
পি্তনাশীর্ঘ শয়ন, বাযুনাশার্ঘ মর্দন, কফনাসমিমিত্তবঘন, অবরনাণপিশিল্ত 
লজ্ঘণ, ১৩১ 


আলীনঘুর্নিত্যতত, নাভিজ্পদদনবক্ষণ' 1১৩২ 
বদিয়। থাকিয়াপূর্ণিত যেসে নীভিস্পন্দমব্পর্ষপজানিহ ॥ ১৩২ । 


৩৮ শআধুর্ধেদ দৃগণি) 
অপরানপুযদৃয়েহ নসাসদ্থ।পনহেতুন হই 
শন্দানস্পর্শন স্চৰপাণিরসান্ ন্ধান্মলঃপ্রিয়ান 
তুক্তবানপিগেবেততেনা পন” স*ুতিষ্টতে ) ৯৬৩) 
অপর উদবে অগ্নেব সংস্থাপণহেত্ত কহিতেছেন ভূভবানব্যক্ি মনেরপ্রিয় 
এমত শব্দ, স্পর্শ, ৰগ, বস, গন্ধ, সেবা করিবেন,তাহাঁতে অমউদবেসুন্দর 
ৰপেস্থিতিকরেণ ১৩৩ ৩ 


অন্নস্যোধনেইস্থিতিহ্তূনাহ । 

শব্দল্পশভ্তিথাৰপত্বসোগন্ধোজুগুন্দিতঃ। 

ভূকমগ্রযতংচান্নমতিহাস্যপ্চবাময়েছ ॥ ১৩৪) 
আন্সের উদবে অস্থিতিহেত্ত কহিতেছেন নিন্দিতশব্ ম্লশবিপঠবস, গন্ধ, এই 
সকলতুক্তঅপবিত্রাম্নকৈবমনকরাণ, এব:তভিশয়হীস্যওবমনকরাীণ ১৬৪ 

পিসিিএন 
অন্থদাপ বজ্জনীয়মাহ। 

শয়নধ্াশনধাতি নভজেন্নদ্রবাধিকম্‌ 

নাগ্যাতপৌনপুধনৎ নয়ানংনাপিবাহ্নম্‌ | ১৩৫|| 
অন) ওত্যাভ্যকহিতেছেল । ত৩শয়শয়ল, এবং অতিশয়ভো'জল, এবং এব 
অব্যাধিকভদ্ষণ করিবেকন। | অগ্থিবউভ্াঁপ রৌন্্স্গশকিরিবেকনা, বাছ 
দ্বারাজলসন্তরণ কাধবেকদা,পথেগমণ এবংঅশ্বী দিতেগ্নমনকরিবেন্না১৩৫ 


বায়ামঞ্চবাবায়ঞ্চ ধাবনংযানগেবচ 

হাস্যংযুদ্ধঞগীতঞ মৃহ্র্ততভূক্তবাংক্তযজে্ 1১৩৬ ॥ 
ব্যায়াম, শৈথুন, দ্রুতপলগন,যাঁনাদিতেগন্ন হাস্য,যুদ্ধ,গীত, এই» কলতুক্জ 
বাঁনব্যক্তি একমুছর্তক'ল ত্যাগকরিবেন | ১৩৬ 

পিক 
পরিবজ্জ্নার্থ মজীন্স্য েততমাঁহ 

অত্যন্ব.পনিশদ্িষগীশনাচ্চ সন্ধীরগাৎস্বপুবিপর্যয চি | 

কালেপিসাত্মযংলখুচাঁপিভূক্ত মন্নংনপাকংভরজতেনরস]। ১৬৭ 
পরিত্যাগনিমিত্ত অজীর্ছেরিহ্তে কহিতেছেন। অতিশয়জলপানেতে১বিষ! 
শনহইতে, বেগধারণেতে,নিজ্রাবিপর্যযয়োতে,ভোজনবিহিতকাীলেতে,সাস্া 
অথচ লঘূআহীরতুদ্ধহইতে মনুষ্কসম্থন্ধে পাকপ্রাপ্ত হয়েনন। ৯৬৭ 


॥ আহুর্ধোর দর্গণঃ ॥ ৩৯ 
ঈর্ষাভয়ক্রোধমমন্থিতেন ল্বোনগগরৈম্তনিপীড়িতেন 
বিদ্বেষযুক্তেনচসেব্যমান দন্নংনসম্থক্গধিপাকমেতি | ১৩৮ 

হিংসা ভয়,ক্রোধযুক্ত এয লোভ প্রাপ্ত ও শো ও টৈন্ পীড়িত এবং 
বিশেষে অস্নেঘ্েষযু'্ত এইসকলগনুহ্কর্ভূকি সেব্যমানঅন্ন সম্থকঝপেপরি 
পাক গ্রাঞ্থহয়েনন। 1 ৭৩৬৮ ্ 

অধ্যশন ল্ক্ষণমাই 
অজীগ্ে ভূজ্াতেযতৃতদধ্যশনমুচ্যতে। তন্সিবারয়'মহ | ১৩৯ 

আধ্যশনলক্ষণকহিতেছেন অজীর্ত্োতেযেভোজ্যহয়সে ইঅধ্যশনঞ্থিত১৩৯ 


প্রাগ্ভৃক্রেত্বনলেমন্দে দ্বিবর্রৌনসমাইবেছ || ৯৪০ 
পাতঃকালে ভুক্তঅজীন্তহইলে তদ্দিবসেপনর্কার ভৌজনকরিবেকন। রাত 
তে ভুক্জীন্তহইলে ভোজনকবিবেক ১৪১ 


যতআহসুশ্রমতএব প্রাতরাশেত্বজীর্ণেওসায়ম 'শোনঘৃহ্তীতি 

পূর্বভুক্তেবিদপ্বোন্নেভুগ্ানোহস্তিপাবকৎ ১৪8১ 
প্রাতের আহার অজীর্দ সায়ণকাঁলে আহীর দোঁষহয়ন| পূর্বাহীর ঘিদগী 
হইলে তোজনে অন্ন হয়েন রারিভূক্ততন্নবিদগ্ধাং ইলেআর্থাৎ কিঞিৎ 
পক কিঞ্চিৎ অপনু প্রাপ্ত হুইল এরাতভোজনঅদ্মিকে নীশকরেণ ১৪২ 

যতআহ্‌ সাম্মগণর্শেত্বজীর্রেওএরীতভূক্িৎবিষৌপমিতি ১৪২ 
সাঁয়ংকালের আহার অজীর্দেতে প্রাতর্ভোঁজন বিষস্তস্ত ১৪২ 

সাঁয়মাশীজীর্ণে ভোজনোপায়মাহ 

ভবেদ্যদিপ্রাতরজীর্ণশঙ্ক।তদাময়াক্গাগরসৈদ্ধবান্তা খবচু 

পিতা শীতজলেনভূতভূক্তাৎশমন্নামিতমেবকালে ১৪৩ 
প্রাতঃকালে যি অজীর্ণ আশক্ষাহ্‌য় গুপ্ঠী সৈন্বচূর্ন শীতলজলের সহিত 
ভক্ষণ করিয়া সেই অজীর্ণরোগনাশকবিবেক এবংযথাধিহিত আহারকা্গে 
আপরিগিতামযেভোজনের অংশতাহীকেও চূর্ণসেবনদ্বণরা জীর্ঘকরিবেক 
১৪১ 


ইত্যাযুর্থেদ দর্পণে দিনাচারনিযমনাদ স্বাদ ক্লাস 


৪০ ॥ আমুর্ধেদ দর্পণিঃ] 


আধুঃক্ষযভয়া্িদবান্নীত্রিসেবেতকা মিনীং 
৮১১1১১+1 ১ 
আযুঙ্ষয়তয়েতে বিঘানব্যক্তি দিবাতে কাঁমিনী সেবা করিবেদণা অজিতে 
স্্রিয়ব্যতি যদ্দি সেবা! করেণ তবে গ্রীববসন্তকালেসেবা করিবেন ১1 


আস্যাবর্ণকফস্থোন্তাসৌকুা সুখপ্র॥। 
অব কফস্থৌক্যসৌকুমায্ঠুবিনীশনঃ 0২ 
শব্যাবরকষস্থোন্তসৌকুমার্য্ অর্থাৎ উত্তমলীবন্/সুখদীয়িকা পথও বর্ণ 
স্পত্ব মুকুমারতা বিনাঁশক ২ 
বপ্ত চংক্রমণঃনাভিদেহ'পীড়াকরণ্ভবেও 
তদীযুর্ধলমেধান্ি্রদরিস্রিযবোধন* ও 
যে পুনঃপুন গমন যাহা রদেহেব অতি পীড়াকাবকহয়েনন1ত)হর তৎগমন 
আযুবঙ্ ধারগাবতী বুদ্ধি আদি্দায়ক এবঃ ইঞ্দিয় বোধক ৩ 
উষ্ভীগংকাস্তিজৎকেশরজোবাতকফাপহৎ 
লযুরস্যাতেবসাহ ওরা লিরা ছিকোগিজাও . ৪, 
উষ্ধীশ অর্থ পাঁগন্ডি, (শাভাকারক, এব কেশোর খুলি এব৭ বাযুকফ 
নাশক সেইউস্কীগলঘুপ্রশ্ত যেহেতগুরপিনুহএব?নেররৌগ কারক|8। 
উপানম্ধারণইনেরমা যুস্তগপীদবোগ সৎ । 
সুখপরচারমোজসয'ফগরিকীর্ভিতং ৫ | 
চর্দপাদূকা ধারণ চক্ষুািত? আধুহিত, পাদরোগ নাশক, সৃখদায়ক ও 
জধাতূর (হিত শুক্রবৃদ্ধিকারক, | ৫ বৃষ্থত্রিবিধ শুক্রক্ষরণকা রক কাধ, 
কিছ থাতুবিবন্ধক; শর্ত এবং বৃদ্ধিকারক এই তিনঞ্রকার 


পীদাস্যাঘনুপানদ্য।& সদচ' ক্রধণঞ্ন্ণীৎ | 
অনাবোগ্যমন।যুগ্ঘমিক্পিযঘ্মন্ষ্টিদং ২৬1 
মনুষ্দিগের চর্ষাপাদুক। বিহীনপাদঘার] পুনঃপূনঃ গমন, আরোগ)ভাঁব। 
আফুরধিতাভাব, ইন্দিয়নাঁখক, দৃষ্টির পর্সননতাভাঁব। ৬ 


ছত্রসধারণত্বরাতপবাতরজোপহং 
হিমিঘুঃহিতমঙ্ষোস্চমাঙ্গুমপিকীর্ডি তং। ৭ 
ছত্রেরধারণ, রর্ষা রৌস্রবাধুধুলিনাশন, হিমনিবারণচক্কুরহিতকারণ,মঙ্গল 
হিত জনন | ৭0 


॥আঘুর্ধেদ দগণঃ 1 ন১ 
সাত্বাৎসাহবলটস্থ্যাধৈর্যাবীর্ষাবিবর্ধীন 
অবষ্টস্তখরধ্চাপিভযগুংদগ্ডুধারণৎ ৮ 
দুগুধারণ ঘানের উৎমাহ্‌ এব বলওস্ফিরিতা ও ধীরতা ও বাধ্যএই মকল 
বর্ন ্ত্তিত নাশন ভয়নাশন ৮ 


উদ্বাণচ্ছ'দণসতযুক্কা শিিকা অর্থবলভ]। 

তস)ামারোহণৎস্তূ, গাংজিদোৌষশমনং মত ৯। 
উদ্দেআচ্ছাদনযুক্তা শিবিকা অর্থাৎ মহাপায়া, সকলের শ্রিষ্বা, তাহাত 
মনুষ্থের আরোঁহ্‌ন ভ্িদোষ শমন | ৯। 


বাতাখুষমগদার্ভীনামহিতীত্রমক্জত্তরিঃ 
পিপ্তানিলকরে হভীগক্ম ঘঃপুষ্ঠিবদ্? নও ১০| 
বাতশ্ষ্েরোগীত্ীদিগেরনৌকা আঁহতা এবং শরীরভ্রম কারিণী অর্থাৎ 
দেহ্দূ্ণ কারণীঃ হস্তীগঘনপিতবাযুকর,ক্ী আখ পৃষ্টিবঞ “ক ॥ ১০। 


ঘোটকারোহ্থংবাতপিতাগিশআমজন্মতং | 
মেহবর্বকফঘ, ৬্হিতংতদ্বলিণ1ংপর২ 11 ১৯ ॥ 
অশ্বারোহ্ণ বাযুপিত্ত অগ্িখনকাবক প্রমেহ এবং বর্ণবষনাখন, বলা 
গের পরংহিত ১১ । " 


আতপঃস্বেদসূর্্ সুপিজতূষ ক্মশ্রমান্‌ 

দাহংবিব (তাংকুর্ঘগীদেতীংস্ছাযাব্যপৌ হাতি | ১২ | 
রৌন্র ঘম্মাযুচ্ছারজজ পিস্ত, তৃফারাসতচিত্াম এইসকল'কবেধ এবং দ।কৃও 
শরীর, বিবর্ণত1 কধেণ। ছায়া, এই সকল দাশ করেণ ॥ ১২ 


বুষ্টিঝ্স্তনহিমাবক্ঞানিপ্রালস্যবিধায়িনী | ১৩ ॥ 
ৃষ্টিবীব/দায়িকা হিম। বলেরহিতা। নিভ্রাএবং আলস্য কীরক|। ১৬ 
ভয়াবহামো হকরীকুইতিঃকফবা তক] | ১৪ 
কুহতি অর্থাৎকুঝটা ভয়দায়িকা মোহকায়িক,কফবাধুক[রিবা [১৪॥ 
আনিবাকফন্তত্তশীতবেপথুনাশনঃ 
আমনিম্পন্দদমনোরক্পিত্তপ্রকোৌপনঃ ১৫ 
অগু, বাফুকফ জড়তা শীত,কল্ন এই সকল নাশক স্তান্তিত আম দমনকাঁর 
ক. রজপিত্ প্রকোপ্কাবক, ১৫ 


ঙ 


৪২, ॥ আরুর্ধেদ দর্পণ 
সাঃশ্রেষয়কনোধুমোনেত্রয়ৌরহিতৌ ভূশং 
শিরোগারবজচ্চীপিধাতবাপিত্ধ্চফোপয়েছ। ১৩ 
ধূম,স্তকফকারক, অতিণয়,'নেত্রের'অহিত মন্ত্ফেধ?গৌরবকৰ বাঘ 
তের কৌপকারক | ১৬ 
অথাচার | মৈতরীসভভিবসন্ভিশ্রুর্ঘণা ৎসৎযুত সর্ব থা। 
সংসর্গংসাধুভিঃকূর্যাদসৎপঙ্গংপরিত্যাজেৎ ১৭ | 
সাতের মাহৎ এব আসতের সহিত মিত্রতা ক্ষরিবেক পঞ্জশেতে মনবাঁকা 
কণ্মণারা সর্ধক্ষণমিততাকরিবেকসাপুব্যজির সহিত স্সগকরিবেক,আসৎ 
সঙ্গ পরিত্যাগ করিবেকঃ | ১৭ 
দেবেতদেবভূদে বৃদ্ধবৈদ্যানগ্লী তিথখীন্‌ 
বিমুখান্না থিনিঃকুষ্যানলাবমক্ট্েওকানপি ১৮ | 
দেবতাবুদ্ষণ বৃদ্ধ ও বৈগ্ু এবং নৃপতিও অভিথিএইসকলকে সেবা কা 
বেক যাঁচক ব্যক্তিকে বিমুখকরিবেকনী, কাহীকেও অবমাসকরিবেকনা ১৮ 


গুৰণাংসমিধৌতিঠেখসটৈববিনযা মিতঃ 

পার্দপ্রসারণা দ্বীঘিতত্রনৈবসম চরে || ১৯ 
গুরুতর ব্যক্তির নিকটসর্বদাই বিনযাঁন্বিত হইয়াস্থিতি করি বেক সেস্থানে 
পদালনাদি ব্যাপার আচরণ করিবেক্ম। 1৯৯] 


অপকারপরেপিস্থাদূপকারগরঃটুমান্। 
আত্মবৎসকলানপঞ্ডেৎবৈরিগোদুরতো বয়ে | ২০1 
অগৃকার অত্যন্ত কারকেও পুরু অত্যন্তউগকারকহইনেকআত্মসন্রশঘকল 
কেইভ্তষ্ঠি করিবেন, বিপক্ষের দূরোতে বাঁস করিবেক ২০ 


নকিপ্িদাত্মবনঃশরু' নাতানৎকণ্ চিত্রিপুং 
শ্রকীশয়েন্নাপমানত্নচনিঃসেহ্তা প্রো ২১ 
আত্মার শত্রুকেহনাইকা হারওরিপু আত্মানহেনঅতএবআ ্মাপসানগ্রকাঁশ 
কর্তব/নতে, প্রভর সে্শৃঙ্ঠতা প্রকাশ কত্তব্য নে ২১। 


নাত্বানযুদকেপণ্ডে মলগুঃ্রবিশেজ্জলং 
-, তথানাজ্ঞান্গাভীর্যযত্নহিৎসূঞ্রীণিসেবিতৎ ২৯ । 
জলেতে আত্মাকে দর্শন করিবেকনা, এবং লগুহইয়। অর্থাৎউলঙ্গ হইয়া 


॥ আয়ুর্বেদ দপণিঃ ॥ ৪৩ 
জলে প্রবেশ করিবেকণা জ্ঞাত নাহ্‌ইয়া। গাভ্তীর্ঘ্যকরিবেকনা, হিংসুঞ।থি 
সেবাকরিহবকনা ২২ 

কালেহিতগিতৎসিগ্ধংসন্থদিমধ্রংঘদেও | 

ভুগ্জীতমধূহ গ্রায়ঞরধাংকালেহিতং মিতং ২৩। 
খথাঁবিহ্িতকালে হিত পরিমিত অথচ সুখ সপ্বাদবিশিষ্টমগুব বাক্যকন্ি 
ধেক এবৎ প্রাষই কালসেতে হিত এবং* পরিমিত মধুর এবং নি্ধতোজন 
করিবেকণ ২৩ 

নরাত্রদধিভুপ্তীতনচনিকবিণংতথা 

নামুদগসৃপৎনক্ষৌন্রৎনচাপ]ঘৃতশবররং | ২৪ 
রাত্রিতে দধিভৌজন কবিবেক নীএবংলবণব্যতিতদধিতোজননহে এবংঘু্গ 
বাঞ্জীন এবহ মধু ও ঘৃতঙিন্ ও চিনি ব্যতিত দরধিতক্ষকৃততব্য নাহ ২৪ 


জনম্যাশযমালক্ষ্যযোষথাপরিতুস্তাতি 
ততথেবা নুব্ত্ত তপরারাধনপান্ডিতঃ ২৫ 

লোকের অ শয় লক্ষ করিয়া যাহ"তে যাব যেমন পরিতোধহ্‌য়, তাহাতেই 

তাদৃশ অনুগত হইবেক, গণের তশর“ধলতে গত ষে ব্যজি। ২৫ 
নৈকঃসুবীনসর্বত্রবিশ্বান্তোনচসম্ষিতঃ 
নোগছামাদ্বিবমেতস্কীপিখ্তাবীক্ষেখফলেনভ ২৬ 

কেধল সুখীনা ই সর্ব বিশ্বস্তলে টওন। ই সঙকাপ্াগ্ও নই কর্ধারস্ত হইতে 

বিবাম হইবেকণা অর্থাৎ ফলে এবং ধনাপ্দিতে বিরতধইবেনা ফোন ফণ্ম 

হেতততে ফলেরদা রা দর্শনকরিবেক ২৬ 
বেগংনধারয়েখকখিম্মনোবেগীণধিধ রয়েখ। 
নগীভয়েদিঞ্িয়ানিনবৈতা শু তিলালয়েৎ ২৭1 

কোল বেগধারণ করিবেকন। মনোবেগঅর্থাৎথক'গঞ্ঞোধাদিরবেগ 1বাশেষে 

ধারণ করিবেক ইন্জ্রিয় সকলে পীড়াদিবেকনা, এবংইঠি়কঅতি লালন 

করিবেকঘ। ২৭1 


বর্ষাতপাঁদিযুছত্রীদ শীরা ত্র্যবটাধচ 


: গৌপানববস্তনুতরৃক্ষন্বিচরেদ্যুগ্রধাত্রদূক ২৮ 
ব্ধারো্রাদিতে ছত্রধারী হইবেক, রাতিতত এবং গর্তদিতে দণ্ড ধারী হাই 


88 ॥ আধ্ব্বে দপ 21 
বেক চর্গপাদূুকা বিশিষ্টহ্‌ইয়। শরীর করিয়, অঞ্েতে চত্ত্ন্ত পরি 
সিওতুমি দর্শন ন করিয়া। গমন করিবেক 1২৮ | 
ন্দীংভরেন্নবাহভ্যাঁং নাগিক্ষদ্ধগপিব্জেৎ 
অন্দিদ্ধনীবৎবুক্ষপ্ণনীরোহেদস্তয় নব || ২৯ 
বাহুদ্বারা নাদীসং তরণ কারিবেকনাঅপিদ্দধবঃ কির নিকটস্থংইবেকনা 1 ভন 
নৌকাতে এবং ভগু বৃক্ষেতে আরোহণ কবিবেকনা,দু গজ ঘোটফেরহ/ায় 
ত্যাজ্য। ২৯ 
নাসন্ব তনুখংুর্যযাৎ হসআয়াৎসুবিচক্ষণঃ' 
কাশংহাসংতখোদগারংন্তণৎক্ষবথুততথা ॥ ৬০) 
সভীতে সুবিচচ্ষণব্যক্তি অসন্থৃত মুখ করিবেকন! অর্থ কটুবাদিহইবেক 
না কাদ এবং হাস্য ও উদগার হু ও হচি করিবেকন। | ৩০ | 


নাসিকাংনবিকুফীযা্[সীতোৎকটকঃচিৎ। 
নোরধংজানুশ্চিরৎভিঠেনখৈরবিলিখেসতরং ৩৯ 
নাসিকাকে অতিকর্ষণকা্রবেকনা অর্থাৎনাসিকার লৌমএবতমলাদি সর্থদ্‌ 
আবুষ্নঘ্ উৎকট হৃইয় কদাচ বন্সিবেকনা উদ্ধ'জ'ন হুইয়। অধ্িককাল 
বসিবেকনা। নখঘার। ভূমিকা লিখন কনিবেকনা | ৬১ ॥ 
স মর্জনীরজোনৈবদেহ্দধ্যা্রুদাঁচন। 
ননখেনতৃগৎছিন্দ্যাৎ নো সৃষ্ট বক্মুণংস্থশে্ 1৩২ ॥ 
অংমাঁজ্জ নীধূলি অর্থাৎ বেটার্ধুলা দেহে ্ৰচ ধারণ করিবেকন। নথ 
বারা সরণছেদ! কবিবেকনা উৎসৃষটগী বুন্ষণ স্পর্শকিরিবেকনা। ৩২ | 
নোপরজত্নচেছান্তন ব্তৎযান্ত 'দিবাকদং। 
সর্থধানসদীক্ষেতনজলেএ তিবিশ্বিতৎ ৷ ৩২ 
প্রয়োজন ব্যতিতরা হগ্রস্তদিবাঁকরদর্শনি কারবেকনা, এবং উদ্দিতরবিকে, 
অস্তপ্রাপ্ত সূর্যকে এবৎ অর্বদ! আ?দিত্যদরশনিকর্তব্যনহে এবংজলেতে এরা 
বিশ্বপ্রাণ্ত ভাক্ষরওদ্ত স্টব্যঘচহী ৬৩ 
নেক্ষেওসততৎসৃক্ষ্দীন্তামেধা প্রিয় ণিচ। 
পৌরৎদবংবনংট্বদর্শয়েথকমপিস্কচিৎ ৩৪ 
সুক্ষাবস্ত এবং দীগ্তও অপবিত্র ও অপ্রিয্ন এই সকল সঙত দর্শন করিবে 
কনা পূরসম্বকিভয়ানক এবং ভর়দর্শকবন এবং কোন স্থানে কোন ভয়ানক 
দর্শন করিবেকনা ৩৪ 


1 অযুর্দেদ ছগণঃ ॥ ৪৫ 
গেছে্ঘলবতাযুদ্ধী মভারংশিণস। বহি 
গার্রান্নাদযেৎকেশানহভেনতনুয়াচ ৬৫। 

ঘলবাণের সহিত যুদ্ধইচ্ছ। করিবেন মস্তকেভায়বহ্নক বিবেকণ।গাওকে 
শাব্দকরিবেকনা, হান্তেতে কেশকে ধুনিধেকনা। ৬৫ 


নগচ্ছেৎপৃজ্ঞখোর্মধে/দঞ্পতো স্তরে গিট 1 

রিপোরম়ংনভু্লীতগ গিকান্স মপিস্কচিৎ ৩৩ 
পৃজ্যঘয়ের মধ্যে গমন ফরিবেকন জীগ্রদযবমধ্যেতেও শপ্রত অন্ন এবং 
বেশ্যার অন্ন ভোজন কখন করিবেকনা | ৩৬ 


প্রতিভূর্ণভবেওস্ক | পিনচসাক্ষীবৃথীভবেঞ। 

সগীনসধীরয়েখজাত দুতংদুনাৎপারিত্যাজেৎ 1৩৭ । 
কোনস্কানে জামিঘহইবেকনা, বৃখাসাঙ্গী হইবেকন! কদাচ ভ্রীলোৌকদিগের্‌ 
ধরিবেকনা দুনেহইতে দূত পরিত্যাগ বাররবেক। ৩৭। 


বিশ্বাসৎনাঁচরেৎ্জীথাংস্বতন্ত্। প্চনচাচরেঞ্জ 
রঞ্ষণীয়া৪সদাযতাদযৌবনেওবিশেষতঃ ॥৩৮॥ 
জীলোকদিগের বিশ্বাসকে আচরণ করিবেধনা স্বতন্ত্র অর্থাৎ স্বয়প্রথথান 
স্্ীদিগকে আচরণ করিবেকনা এবং জ্্ীকল যেতে রক্ষণীয়। বিশেষে 
যৌবনা বস্থাতে ৩৮ । 
নভিন্নেশযনেস্বর্গ্যাানেকবিবনেপিচ | 
নৈকোদেবালয়েনৈবরাত্রোতরূতলেগিচ ॥ ৩৯ 
স্রীরসহিত ভিন্নশয়নে স্বপুযাইবেকনা, এবং অনেক গর্ত স্থানে নিত্র।য।ই 
বেকন। দেধালয়ে একাকী নিদ্রা, রাত্রিতে হক্ষতলে মিত্রা | ৩৯ 


এবংদিনানিগময়েতসদাচারপরহসদ। 

ততোরাত্িপ্রযু'্তা নিকুর্ধযারবন্ম [নিঘানবঃ ৪০। 
মর্থদা আচার পর হইয়া, এবং প্রকারে দ্রিবসকেগমনকরাইবেক তৎপশ্চাৎ 
বাতি গ্রযুক্ঞ কর্ম মনুষ্য কধিবেন ৪০1 


ইত্যাঁচারংসমীসেনভািতংযঃসমাচরেৎ 
সববিন্দত্যাযুরাবোগ্যৎও্রী তিতধর্স/ধনংযখঃ ৪১ 


৪৬. ॥ আয়ুর্বেদ দপণিঃ 
" এই আচার মণগ্ষেপেতে কথিত যে মানব সম্তভককগে আচরণ কধেণ তিনি 
আথু এবং আবোগ্য, শীত ধর্ম ধন, যশ, এই মকলকেল।তকবেণ ৪১ 
লন 
অথ ষদ্ধযায়াংনিষিদ্ধামি কর্দীণি 

এতানিপঞ্চকণ্ম 1ণিসন্ধযায়াতবজ্জ? য়েঘ,ধঃ। 

আহীরংটৈথু, নংসিজ্ঞাংসংপা ঠংগতিষগুনি । ৪২। 
এই পঞ্চকর্ম সন্কযাকাঁলেতে পণ্ডিত ত্যাগকারিবেন আহার মৈথুন, দি, 
পাঠ, পথে গগন) ৪২1 





ভোজনাজ্জীয়তেব]াধিমৈ থুনাদর্ভ বৈজ্াতং ] 
নস্ায়াংনিষবভাপা চাদ যুহনির্গ তের্ডয়ং || ৩৪ ॥ 
ভোজনেতে ব্যাধি জঙ্গে, সৈথুনে বৈজ্তগর্ভ, নিদ্রাতে নির্ধন। পাঠে আয়ু 
হাণি। গান তয়, | ৪৩ | 


ইত্ায্েদগ পণেআচারনির্য়রযোদশোললাসঃ | 


88844 %4188447417477 
দ্র ইতি ভয়োদশোল্লানঃ সী 
(ব্রনানাোরালানাক 


॥ আমুর্ষেদ দপণিঃ || ৪ 
স্পা 
অথবাক্রিটরষ্যা 


জ্যাৎসীশীতা মন্দ প্রদাভ্ভদাহ পি ত্ুহ্বৎ। 

ততো হীনগুণ/কুর্য্যাদবশ্ঠায়োহ নিলংকফং ১। 
অনন্তর রাত্রচর্যা | জ্যোত্য।শীতলা ঝ» মানন্দগ্রদায়িকা ভৃষ্য।দাহপি ত্ত 
নাশন| তাহাহহতে হীনগুণহিম বাধু এবং বকে করেণ 1৯ 


তগেবভয়াবহ' মোহদিউমে জন কংভবেৎ 
পিত্ৃৎঘকফজঙ্খকাঁসবদ্ধনিৎকুমকুর্টতৎ | ২ 
অন্ধকায় ভয়দায়ক। মোহ এবং দিকমৌহ্জনকপিত্বনাশককুফকারক বাস 
বদ্ধ'ক ক্বান্তচিত্ত কারক। ২ 


বাত্রোঠভোজনংবুর্যযাৎএএম ওহৃলসুরে ] 
কিছিৎদূনৎসমসীয়।ৎদুঞজ্জ রংত বজ্র যনে || ৩ 
ব্বীত্রিতেও ভৌজন করিবেক এক গ্রহরের দধে দিবাপেক্ষায় কিধিৎ অপ্গ 
ভোজন কার্রবেক এবং দুঙ্জ'র আহাৰ পরিত্যাগ করিবেকলধুপাক আহার 
'করিবেক || ৬) 


শরীবেজাগতেনিত্যৎদেহিনা দুরতস্থহা 
অবাবায়া োহ্দৃদ্ধিঃপিখি্তাতানাঃ । ॥৪ 1 
শবীরিব দিগের নিতাগৈথুনল্্হাজযমে অমৈথুনকবণহৃইতে মেহ এবং দে 
বৃদ্ধিহ্য় এবৎ শরীরের শৈথি গ্রহ ॥৪॥ 


বালেতিগীয়ত।ৎমারীযবদ্বর্যামিযাডশ 

ততভ্ভু তরুণীজেরয় তা ব্রিংশ্বৎসরাবধিও ॥৫ || 
যাবধুগর্স্তাযাভগবহসর নাঁবীবালীএই কথিত।হ্য়, তথ্পরে রি দ্বাত্রং 
শঘ্ধত্সর পর্যন্ত তরুণামংক্তা € চি 


তদৃদ্ধ মধিবঢ়াস]াৎপধ্চা শঘ্বত্মরাবধ্িঃ। 
ৃ্ধীতৎপরতোজেয়াসুরতাৎসববজ্জিতি ৬ 
তৎপরে ৫০ পঞ্চ শর্পর্যয্ত অধিবঢ়া হায়নঅর্থাৎ্প্রীটাতগুগরে বৃষ্ধা 
বরতিরভিৎসব বঙ্গজতা ৬। 


৪৮ শামু্েদ দহ | 

গিদাথশরদো্ণাল হিতাবিষয়িণেমতা 

তর্ণীশীতসময়ে প্রৌটাবর্ষাবসম্তয়োঃ ৭ 
গ্রীধ্য এবং শরৎধা্ততে বালীক্ত্রীহিতা, বিষয়বিশিঞতে মতা শীতকাঁঞ্ছে 
তরুণী রমণীয়া, বর্ধাবসস্তে গ্রৌঢাধিহিত' ৭ 


নিত্য" বালাসেব্যমা না নিত্যংবর্ধীযতবলং 
তরণীহাসয়েচ্ছ ক্তগ্পোঢ়েভাব্য়তেগরাৎ | ৮॥ 
« নিত্যবালাকামিনীসেব্যমানানিত্যবলবদধীকরাথতরণীঘিত্যসেব্যমন শার্জি 
হাস কবেণ প্রেঢ়াদিত্যসেব্যমনাঁজরাউওপন্ন করাঁণ ৮ 


আদ]ামাংসংনব চান্স হবালা।ভ্রীক্ষীরাভো।জনং। 
ঘৃতমুষ্ণোদক্ামৎসন্ভঃপ্রাণকরাণিষ্ট ৯ || 
সঠ্ঠমা*্দনতুনতগুল ম এবং বাশাস্ত্ী দৃ্ধীভোঙ্জন, ঘৃতপান, উষ্ণজালেসাণ 
এই সকল ফটসদ) বলকর হায়ন | ৯ | 


পৃতিমাংসংক্তিয়াবৃদ্ধাবাল বশ্তরুণণ্ন থি। 
প্রভাতে গৈথুনংনিআসগঙঞরাণহরাধিষট্‌ 1 ১০ 
ব্যুখিতদুগ্ধমাণম বৃদ্ধীত্্ী,আস্বিনের রবি ব্যুষিতদধিগ্রভাতে মৈথুন এবং 
নিক্জা এই যট ৩ স্ঃবল হৃথ হয়েন ১০ 
ব্য্ধোপিতরণীৎখত্বাতরণত্বমবাপ্য়া 
বয়োধিকাংস্তিয়তগন্বাতপ্নণঃস্থবিরীয়ীতে |1১১। 
বৃদ্ধমদি 'গরণীন্্রীকে গমন কিয়! যৌবনত্বপ্রা্ হায়ন বয়োধিকাজীকে 
গমন করিয়। য্বাও ছবির রি 1 ১) 
আবুষমু্তোজরা বূ্ণবলা্িতাঃ 1 
সথিবীপচিতগাণ্দাস্চউবস্তিজীধৃসংযুতা ১২ ।। 
স্রীতিষংযুক্তমনুষ্থ আযুবিদ্যমানহ্য়ন,জরাভাবমন্দ,শরীরবণবলযু-্স্থির 
_ এবং মংচিতমাংসযুক্ত হয়েন ১২ ॥ , 
সেবেতকামতরকামত্বললাধ্াজীগ্ঘিতোহিমে 
প্রকামন্তনিসেবেতমৈথ্নগশিশিরাগমে ১৬ 
হিমাশমে বলহই'ত আস্বের স্থায় কামেতে অভিলীসপূর্ধক মৈথুন সেবা" 
করিবেক শিশিবাগমেগ্র্ন& অভিলাস মেপে হতনুবপ নৈথুনসবা 
করিবৈক 0১৩) 


1 আমুর্ধেদ দপণঃ1 ৪৯ 


ত্রাহাঘবন্তগরাদোঃক্ষাদৃষ্থিনিদাঘয়ে!৪ || ১৪1 
জিদিনাস্তর বমত্ত খরদে গৈথুন করিবেক, পক্ষান্তর বর্ষাগরীযনে ॥ ১৪ | 
সুশ্রতস্ত,। ব্রিভিক্ট্িভিবাহী ভির্ধিসমীয়াৎপ্রমদাখ্নরঃ | 
'র্দেষু তমূত্ঘ্দোষ্রক্ষাগধগহ জেধ,যঃ || ১৫ ॥ 
তিদিনাস্তর গয়দাত্রীকে গমন বরিবেক সকল খসততে এই বিধি, গ্ীষা 
খন্জতে পদ্ষান্তর গমন করি'বক | ২৫ | 
শীতেরামতীদিবাীম্মবসান্তেতদিবাসিশি 1 
বর্ষাুবারিদধীনেশরৎসুসবমঃম্মবঃ ১৬ 
শীতেরাতরিতে জ্রী্মগ, দিবাতে ীষগুকারজ)বসন্তেদিবানি পি, বর্ষ[তেমেঘ 


শব্দে) শরৎকাযল উত্তমকাঁমৌ স্ব হলে ভ্রীতে গমন কত্ত'র্য | ১৬। 
৫. 


নোপেন্মাৎগুরষা নারীৎসন্ধয়েপৈবপর্যমু। 
গোসর্গেচাক্ষরাত্রেচতথামধ্যৎদিমেপিচ ১৭ 
পুরাযনাতে অভিগমন উভয় সন্ধিকালে কাঠ়িবেকণা পৃর্ধােবর্ভব্য নহে, 
পর্ব অর্থাৎ চত্তদ্রশী অষ্টমী অগাবম্যপুষ্ভিমা রবিশ২প্রণান্তি গ্ত্যষক(লে, 
অর্থরাজে, ম্ধদদিনে ভ্রীগমন কর্তব্য নহে ১৭ ' 


বিহারংভারযঠযাকুয্ণ অদেশেইতিশয়সংবৃতে 
রখ্যআবোইক্গন।গানেমগন্ধোসখমারাতে | ১৮ 


অভিশয়সন্যু তদেশেভার্য) চরিত বিষ্াধরিবের শর ার'জীগালেতে 
সুগদ্ধমুখবাযুগতিত্েরিহারীকতত ব্য ১৮] 1 নিল 


দেশখরজনাসম্নেবিবৃতেতিব্বপাকরে। এ 
আয়মাণব্াথাছে রচনার নিপু |,২৮1-5 ১.৫ 
গুরুমন নিকট স্কায়ে অতি লজ্জাকরডবশে আর্তস্কানে এবখমাত্রে বেন 
স্তবাক্ রয়ণ কর্তব্য নহে । ৯৮ ৃ 
সতন্দনলিগাজঃসূগদ্ষপুসনেমতঃ) « ,,- 
ভুক্তবৃষ্থঃসুবসনঃদুবেধঃয়মলঙ্কুতঃ | ১ 12৮ 
তাঘুলবৃদনঃপত্যুমুরজোইধিকন্মরঃ | ৮ উ, 
_ পুত্রাীপুরুযোনা রীমুপেয়াদয় রেগুভে | ২০) 
কৃতসূতি, চন্দনগুক্ষিতাঙগ, সুগন্ধ পুষ্পযু, শুররবদ্ধ শর) ত (ফিস, 
নি 


১ রঙ 
লী ৮ 


& ॥ আযুবেদ দর্পণঃ॥ 

উত্তমবন্্র পরিধান, সবেশ সুন্দর অলঙ্কা যুক্ত | ১৯ । তান লঘুখ অধিফ 
কামামক্ত হইয়া পততীতে অনুবক্ত হইবেক, পুজাীপুরুষ সু্দরশয়নেনাবী 
গমৰ করিথেক ২০ 


অভ্যাশিতোধৃতিঃক্ষুত্বান্সব্যথাঙ্গ £পিপালিতঃ 
বালোবৃদ্ধোহ্থরোগার্ভন্ত/জেতোগীচটৈথুনৎ ২১ 
অতিশয় ভুক্ত, অধৈর্য কুধাপ্রাগ্ত সবেদনার্গ,পাপাসিত,বালক,বুদ্ধ,অন্থ 
(রাগপীড়িত, মৈথুন সম্ঘদ্ধিরোগযুক্ত এইমকলরোগযুজ ব্যক্তি মৈথুনকে 
ত্যাগ করিবেক ২১। 


ভার্যচাংৰপগুণোপেতা্তন্তশীলাংকুলোভ্ভবা? 
অভিকামোভিকা মান্ত হৃষ্টোহপ্রীমলম্ঘৃতাগ | ২২। 
€সবেতএমদাত্যুজ্যাবাজীকরণবৃণ্হিতঃ ২৩ 
ভা্যগাৰাপঞ্চণযুক্ক! এবং আত্মসদশশীলঘুজ। এব? সৎকুলে।ডবাঁ ও অভি 
কামা, বষ্ঠাঅলঙ্কার বিশিষ্টা, এমদাকে, অভিকাম পুরুষ বাজীকরণঅব/ 
বারা বল পষ্ঠহইয়া যুক্তি পুর্বক সেবাবর্রবেন ২৩ 


সপে 


স্ীগমনবিথি,। 
রজলামকামাধমলিনাপ্িয়াস্তথা 1 
বর্বৃ্ধংবায়া বষধাঞ্তথাব্যাধিগ্রপীভিতাং 
হীনাঙ্গীংগর্ভিনীংদ্েস্তাগমো নিরোগসমুদ্তবাঞ, 
সগোত্রাধ্থরুপত্ীঞ্চতথাগ্রবুমিতীমপি'। 
নাভিগচ্ছেৎপুমামীরীগ্ভুরিবৈগুণাশঙ্নয [২৬ 
পুরুষ এরচ্রবৈগুণশফণাতে এই সকপিত্্রীকে অভিগমন করিবেকন! ইলা, 
. অকামা,মলিনা অপ্রিন্া বরণ বৃদ্ধা, অর্থাৎ ক্ষত্িয়বর্ণ পুরুষ) বিপ্রধরণত্তী 
বয়োধিকা, রোগপীড়িতাঃঅঙ্গ হীন) গত্ত বিশিষ্ঠা, ঘেষা, যোনিরোগধুক্। 
মগোত্রা, গুরুপতী, তপস্থিনী 1২৬৭ 


রজম্বলীংগউরতোন। রস্যাসংযতা্মনঃ1 
;  দু্টাযুস্তেজসাংহাঁমিরধস্মশ্চততো ভবে |২৭ 
উিতেন্রিয় পা দাস রির হানি হয় এবং 
অধর্থহয়ণ।২৭]| ৮৮০ 


॥ আমুর্ধেদ দঃ | ১ 
লিক্িনীংগুরপত্ীঞ্চসগোআামথপর্রদূ। 
ৃদধাধনন্ধায়ো শ্টাপিগ ছতোজীবনক্ষয়ঃ ॥২৮। 
ওপস্থিন এবংগুরুপতীও স্বগো! ইহাতে গমন কাঁরির জীবনঞ্ষয় এবং 
র্ঘতে এবং ৃদ্ধা্রীতে এব? উয়সন্ধিকাষে ২৮। 


গর্ভিধযাগর্ভপীভাস্যাদবযাখিতীয়াৎ বলক্ষয়]। 
হীনাঙ্গীংমলিনা দদ্েগ্াংক্ষামা দব্ধযামসম্বতে । 
দেশেভিগ্ছতোরেতঃগ্দণংগীনংমনভবেৎ। ৩৪1 
গর্ভিণী'ক গমন করিলে গর্ভপীড়াহ্‌য় পীভিতাতেবলক্ষয়হীনাদী,ম লিগা, 
দ্বস্ত ক্ষীণাঁ, বন্ধ্যা খই সকলেও অসংবৃত স্বাদে গমনকারির শুক্রেক্ষীণএব€ 
গানিযুক্ত যনহ্‌য় |৩০।। 


গর্ভিণীপার্ভবাসিদিবসাক্ছিতী়েী গর্ভ স্থিতৈর নিশ্চ 
য়েষখৌকজনগত্রাদি লাভীভাবেবাত্ততীয়ে পিগীসেপুৎ 
সবনেকৃতেমাভিগচ্ছে্চ | ৩১৭ 
গর্ভীরস্ত দিবসাবাধি দ্বিতীয়গাঁসে গর্ভেরনিশ্চয়াভাবে নর্ভিনীকে গামন করি 
লেও গভগীভা। এবং যথা বিহিত নক্ষআদির অলাভে জ্্রীগমনেও গত্ত পীড়া 
ভূতীয়মাসে পুংসবনস্ুত হইলে গমন করিবেকম। ৬১ | 
হননি 
 খতঃপুংসধনা নগর মাহি 1” 
ততত্ত/জেন্নদীতীরংদেবখাতোদবংতথ! ] 
ভর িগয্যাংমৃতাপত্যাংতটথবা মিষতো জন? 1] ৬ 
খেহেত্ুক পৃংসবনানস্তর ্যাসবিয়াহেসপঃপননউিিীনদীতার 
ত্যাগ করিযবন দেবখাঁতেরজলত্যাপকরিবেকভর্ভীরশয্যাএবং মৃতবৎমান্্ী 
এধং আঁশিব ভোজন ত্যাগকরিবেক | ৩২॥ 


অঙ্থচ্চ। আমিষয্যাশনং যত ংপ্রমদাপরিবরজয়েধ | 
দেবারামনরদীযানংীযোগং পুরুষস্যচ | ৬৩টি 
অন্থেও কহেন! আগিষভোজম খত জ্্রীপরিত্যাগকীর্রবেক দেবতাস্থান 
পর ন' এবতনদীওয়াঁর গমনখ্ব ংপুক্েরসধমযোগ পরিত্াগ করিধেক | র্‌ 


৫২ ॥ আয়ুর্ধেদ দপণিঃ | 


কষুপ্থিতঃক্ষপনচিত্বস্টমধ্যাক্রতৃষিতোবলঃ। , 
স্থিতস্যহনিঃশুরয্যধায়ৌকোপঞ্চবিদদতি ৩৪ 
গ্ধিতধ্যি, ক্ষুগাস্তঃ করণ) ভূষণ যুক্ত, বপহীন, ঞিহীরান্্ীগমন করিলে 
স্থিতশুক্রের হানি প্রাপ্ত হয়েন এবং বাধুরকোঁপ গ্রাপুহয়েনএবংমধ্যাত 
সময়ে গমন ৩৪ 
ব্য'িতসারা দা ুচ্তুুষ্চজায়তে। 
খ্ত্যপ্চন্ধরাব্রশ্চবাতপিতেগাকুপ্ুতঃ | ৩৫ | 
ব্যাধিগরস্ত বিন্‌ স্বীগদন পীড়া এবৎ প্লীহাও মুক্ছ্ণ, মৃত্যুহয় পরত্ষকীজ 
এব? অর্দরাত্র এই সময়ে গমণ বাঁতপিত্ত 'গ্রকোঁপ হয ৬৫॥ 
তির্যাগ্যো নাবাধৌনৌবা দুষ্টুযোনৌতখৈবট | 
উপদংশস্তথাবায়োঃকোপঃশুক্রসুখক্ষয়ঃ ৩৩ 
তির্ঘযকখোনিতে এবং অযোনিতেএবংটু্র যোনিতে গমূন করিলে উপদগ্ণ 
রোগ হয় এবং বাঁধুকোপ ও শুপ্র এবং সুখক্ষয় হয় ॥ ৩৬ 
উচ্চারিতেমৃজ্রিতেচরুতসশ্চবিধারণে 
উত্তানেচভবেচ্ছীতগুকরা শমর্যান্তসস্তবঃ ৩৭ 
'উত্তীনদেহে মলত্যাগে এবং মৃত্রত্যাঁগে ও কের বেগ ধারণে শুক্রোশ্মরী 
শীঘ হয় ॥৩৭ | ৃ ৮৫ 
সর্বমেতত্তাজে্তক্মাদ্যতৌলোকঘয়ািতৎ। 
শুক্রমুপাস্থিতংমে হামসন্ধার্ধ্ত্কদ।চন ॥ ৩৮ | 
এই মকলদৌযহ্ত্বেক এই সকল আহত ত্যাগ'করিবেক যেত্তে ইহপোঁক 
পরলৌকেরঅহিতজা মিহউপগাস্ত শুক্রকে মোহ্তেধারণকর্দ।টনহে৮। 
সীনৎসপর্করৎক্ষীবংভমমৈক্ষবস-স্কুতগ 
... বারতআুমর্সত্বপ্রোব্যবাধাস্তেহিতানমী $৯। 
মৈথ্নান্তে এইসকল হিত জানিহ্‌: সন)-মশবরিদূ্াপীম, ইক্ষুভবসংদ্ফুত, 
অর্থাৎ সিছিরি প্রভৃতি, বায়ু, মাংসরস নিদ্রা ৩৯ 
শৃলকাশদযুাশঠপাত্যাখরক্ষাঃ। 
৮. ৮ অতিব্যবায়াজ্ছাক্রোগাশ্চাক্ষেপক্াদয়ঃ ৪*। 
ঘৃষ্ীয় জীসদর্গে এইসব্রক পুলক! শ, স্বাসম্বর জখভাব, গণ, 
রোগ, ক্ষর্ম আক্ষেপকাদ্িরোগ,বাঁতব্যাধি | ৪০] 


্ 
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০০ 


জাগরণমিখ্রাগুণকথনৎ। 
, রাজৌজাগরণংৰাক্ষংকফদোধবিষাতিজিত্‌ ৪৯ 
রাত্রিতে জাগরণাৰক্ষ এবং বকার্দেশষ ধিষপীড়াজয় করেন | ৪১) 


নিজীত্তসেবিতাকালেধাসুসা শুগতস্ত্িতং 

পুষ্টিবর্নবলোৎসাহ্বন্রিদীপ্তিকরোতিহি | ৪২. ্ 
বিহিতফাঁলে দিত! সেনিত। হইলে ধাওুলাস্থহয় এবং শরীর পুষ্টি বর্ণ বল 
উত্সাহ, অগ্বিদীপ্তি করে ॥ ৪২ | 


যোলেটিশয়নসময়েঘধুমিআংবাজপ্রকলবণৎ | 
সরডীকরবাতঞসর মিরোধাৎসুখঃস্কপিতি || ৪৩ ॥| 
শয়ন সময়ে যেব্/ক্তি নধুগিত্রিভছোৌপজনেবুলবণলেহপান করেপব।মুগতি 
নিরোধ হইতে সুখোরতনিক্াজান,| ৪৬ 1 .. 
মিগিজলপানবিধিঃ। 
সধিত্তরগয়কালেপ্রমূতাঁঃসলিলসাগিবেদ-সতী 
(রোগজরাপরিযুক্ে।জীবেৎসশরচ্ছতৎ সাগ্রৎ | 8৪ | 
সূর্যের উদয়ফালে জের (িগরাবপান করিংবক তাঁহাতৈরোগজরাহইতে 
পরিধুক্ঞ হইয়া শতবৎসরের পর জীবিত থাঁক্ষে ৪৪8 


অস্ঃজলপানস্যোপরেম রালেরাত্রশ্চ বর্থপ্রহ্য়ঃথবেধঃ। 
তথাচভোজ্ | ৪৫1 
এই জলপীনের আরত্মকালেরাব্রিরচত্তর্থপ্রহ্রগ্রবেশ সেই গ্রকার ভোজ 
কহিয়াঁছেন ॥ ৪৫) ূ 
(পবতিপর্চযধিতংজলমস্বহততিগিরিবীচরমএুহরয়দীতি 
এতজ্জলপানিকালমর্ধ্যা'দদূর্ধেযাদয়াতিসনিহিতপ্রাপ্কালঃ ৪৬ 
রারিরশেষগ্রহবে যি প্রতিদিন বুিতজল পাদ্করে এইজলপানকালে 
ম্য্যাদা সূর্যেণাদয়েব আতিসািধ্যপূর্বকাদ ৪৫ ॥ 


৪ বা আমু দপশনঃ ॥ 


সপ 


তথা চতন্রাস্তরে 
অন্তসঃস্রস্তীরষ্ঠৌরব বনুদ্দতেপিবেছ। পু 
সলিলস্যপর্যযধিতস্যগ্রহণংভোজবচনাঁদনুরীধাৎথ ৪৭| 
জক্্ান্তরেও জলের দুইশের বধির অনুদয়ে পাঁনকরিরবকপর্যণ যিতগলেরর 
গ্রহণ €ভীজবচন অনুরে ধহেস্তুক 18৭ ॥ 


. অর্শঃ শোথগহব্যোতরজঠরগরাকুঠ মেদোবিকারা শূত্রা 
ঘাতাসূপিত্তশ্রবণগলশিরঃত্খোণীশুলাপ্িরোগাঃ 
যেচান্যেবাতিপিত্ক্ষতজকফল্তীব্যাধয়ঃসন্তিজস্তোস্তীৎ 
স্তানগ্তাপধোগাঁদপহবতিপয়ঃণীতখাস্তেনিশীয়1॥ 1 ৪৮ | 

রাত্রিবশেষে জলপান অত্যাসযোগ হইতে এই সকল রোগ বিনাঁশকরে 
অর্শশোথগ্রহ্ণী,ত্বরজঠরবোঁথ জরাকুঠমেদরোগমূত্রাধাতরক্ত পিতকর্ণরোগ 
গলরোশ শিবোধোগ কটিশৃপ চক্ষুবোগ এবং যে অগ্থবাযুপি জানিতও 
ক্মতজকফজবানধি সকল সন্ত হয় সেই সকল রোগ .। ৪৮। 


বিগতঘননিশীথেপ্রাতরখায়নিভাৎপিব তিখলুমরোয়ে। 
ঘারন্ধে ণবারি। সভবতিমতিপূর্ব*্ক্ষুষা তা কষ্/ততহেঠা 
, বঙ্সিপর্লিতিবিহীনঃসর্বরোগৈর্বি শৃক্ধঞ্জ। ৪৯। 

বিগত মেঘ এমন রাত্রিতে প্রতঃসময়ে উত্থান করিয়া নিত্য যিনি নাসার 
স্বে,তে জলপাণ করেণ, সৈইজন বৃষ্ধিপরিপূর্ণবিধি হয়েন গরমড়র চক্ষু 
যক্ত হয় বলি এবং অকাল (কশাপি শুবুত্ব এবৎ ভ্বরাঁভীববিহীনহয় এবং 
সকলরোগেতে মুক্ত হয়েন বিগত মেঘ নিশীখর্থ হইল অন্ধকা রবি শিষ্ঠ 
রাতওগরাহ্‌ ৪৯. ্ - 


পাতবুংনী অয়ানীরৎপ্রস্ভিতরয়মাত্রয়। | 

ব্ঙবলিপলিতঘুৎ পানসবৈশয/কাশশোথহ্বহ | ৪০ ॥ 
নাগাঘারা প্রসৃতিতয়মাত। বিিষট, অর্থণৎতিনপোয় পানীয়হইলে বিগত 
অঙ্গ এব ,বলি অকালকেশশুকু ও দ্বরীনীশকহয়েন।পীনস নাসারোগস্বর 
ভগ প্রাপ্ুকাশ এব শোথহর'ভয় 1185 1 


। আযুর্ষধেদ দ্পণঃ॥ ৫৫ 
স্পট কীাপল 


নিশিজলপানবিধিঃ ৮ 
রঞ্নীক্ষয়ে হন্ঘুগানংনগু; রসায়গৎদৃষ্টিসংজলনগোেছে 
পীতেক্ষতেশুদ্ববাগানেস্তিমিতোদরে | হিন্বায়াংকফবা 
তোগে ব্যাধীভধাধিবারয়েৎ তথারিনণসাঁপেয়ণ্, 1৫১] 

রজনী অবসানে জলনশু/ বস রণ অর্থাও জরাব্যাধিবিধগসি এব উত্তম, 
জনক, সুইপানজতে এবং ক্ষতাদিতে। বির্েচনাদিদ্বারা, সংশোধিতে, 


আধ্মানে বন্ধোদরে,হিকাতে বাতকফোল্তবধ্যাধিতেনাসাঘায। পীতবার 
এই সাকলা নিবারণ কবেণ। ৫১ 


ইত্যাযূর্বেদদর্পণে নিশাচারমির্নয়োনা মচত্দশো সঃ 


দুর নী 1868 
নু ইতি চত্তদর্শোল্লাদঃ .. ঈ 
%1%14884888818 


৫৬ 7 আধৃ্খবদ দপথ3। 
শাসক? 
খতচর্যয। | 
চযকে(পশম়াযক্মিনদযাণাৎসগ্তবন্তিহি। 
ধত্রফটব্বংতুদাখ্]াততর বেয়াশিযুসৎরেন।ৎ || ১ 
যেখস্ততে বাধুরশিত্ত কঞ্চের সয় প্রকোপ প্রণনহুয় মেই যটগতত রবির 
রাশিতে সংকলমণহেত্তক কথিত হইয়াছে ১। 


জীবেমোমেধবৃধতরািওঞ্জা বৃভ িখ্নকর্কটো | 

সিংহকনোথ তাবরযান্তলাবৃশ্চিকয়োঁঃখরৎ ২ 

ধনু বৃহৌচহেমাস্তোবসস্তঃবস্তধীনয়োঃ ৩ 
মেষ বৃষ রাপিতে সংক্রান্ত রবিতে গ্রীধনুকাল, মিুন কর্কট প্রীবুট, সিগ্ছ 
কন) বর্ষা, তলা বৃশ্চিক শরৎ, ধন্‌ মকর হেত, কুস্ত দীন বসন্ত ৬ ॥ 


অগ্থেত্তাশি/শিরঃপুস্পসময়োত্রীষ্যোবর্ষাণরদ্ধিমা$ || 
মাঘাদিমাসযুগৈবক্ু খতবঃযটক্ত মামী | ৪ 
অন্ছেক্ষাহ্ন শিশির) বসন্ত, গ্রীষ্ম, বর্ষা, শরৎ, হিম, এই ঘটগতমাঘাদি 
মাসফুগযুদ'রা করমেতে হয় ধা, মাঘফাল্ওণ শিশির, বৈশাখ, বসস্ত 
জৈ্ আসঢ শী ১০ অগ্রহায়ণ পৌষ 
হেগম্ত। ৪ / এক? 
সায়া রিণেদেশেবৃ্ঠিহিপভাবতঃ 
উতমুমিডিরাখযাতো গর বড়বর্াতিধাবৃত || ৫॥ 
গর্গীদেবীর দক্ষিটোিন ব্িধহভাংবতে এইদুই ৭ খত হয়ধথা রী বুটবর্ষ 
নীম ॥৫॥ 
তস্যাএবোত্তরেদেশেহিমপ্রচুরভীবতঃ।- 
এতাবুৌসমাখ্যাংতাহেমত্তশিশিরাবৃতু | ৬ 
গঙ্গাদেদীর উত্তরদেশে হিমাতিশয় ভীবেতে এই দুই খত খ্যাত হয় খা 
হেমন্ত শিশিব || ৬ 1 টাও 


.. উত্তরায়ণমাদৈযতৈ৪পরৈঃস্যাজুদক্ষিণায়নং || ৭) 
শপ্তব্বিখন্ততে উত্তরীয়ণ ষগ্জা শিশির বসন্তগ্রীষ্ম পরখন্তত্রয়েতেদগিণ। 


গান ও 


1 আযুনেদ দি; | ৭ 
অঅ ছানুফতবগাহরধভড়ো২ভঘলদং হিং 
হেমপঃশীতপপ্গু ও দু্তিরব উিজেৎ ৮ 
অ ছাঅধনউথ্ণণলইর শেষ অয়ন হিগিবলদ আছাউত্তরায়ণ শেষ দর্সিণীয়ণ 
হেগন্তধস্ড শীতল, দি যখুর, অঠরবন্ি কারষণ্া য়্জব্যতেখধুখরস 
জনক 1৮ | 


শিশিরঃশীতলোভীববাক্ষো বাতা গিবদ্ধনঃ। 

বসংস্তা মধুরঃসিধঃশ্ষযবৃদ্ধিকরপ্চমঃ | ৯ 
দিশপরধপ্তশীতল, অতিণয়ব্ষ, বায়ু এবং অর্ঠিবর্ধীক, বসন্তথত্ত মধুর 
এবং সি শ্েধমপৃদ্ধি কর ৯ | ; 


গ্রীষ্ম বঞ্ষোতিকটু কঃপিত্তকৃৎ্ব ফনাশনঃ | 

বর্ফাঃশীতাবিদীহিন্যোবক্িমান্দ/ালিনপ্রদাঃ | ১০ 
শ্রীধষ্ধস্তবক্ষ অতিকটু,পিত্তকারক কফন।শক, বর্ষাসত্ত শীত্তল বিশেষ, 
দাঁহ্বিশিষ্ঠা, অগ্িমান্দঃ এবং বাযুঞরদাতা ১০। 


শরদূষা পিত্তকত্রীনৃধীংমধ্যবলাবহ। || ১১ | 
শরৎঘ্ন্ত উ্ণপিত্তকারক মনুগ্থেরদিগের মধাবলদ!য়ক ৯১ 


চয়্গ্রকোগোপখঘা বাঁয়োগ্রীব্ধ্ণ দিযুজিযু। 

বর্ষাদিযুচপিত্রস্যপ্টেষমণ$পিশিরা দয 1১২ । 
গ্রীযমাদি তত বায়ুর সঞ্চয় একোপ গ্রশমহয় যথা গ্রীষ্মে সঞ্চয় 
বর্ধাতে প্রকোপ শরকালে উপশম, এবং বর্মাদিখভত্রয়ে পিত্তের এবং 
শিিরাদি খত্তত্রয় কফের জানিহ | ১২ ঈ 

হল 
খত্তচর্য]। 

চীয়তেলগুৰক্ষাতিরে যধীভিঃসমীরণঃ 1 

তথ্িধস্ত দ্বিধেদেহেকা'লস্যোকঃপ্রকুপ্যতি ১৩॥ 
লঘুবমওষধি্ব রণ গ্রীষ্মধান্ততে বাযু সঞ্চয় প্রাপ্ত হুয়েন লঘু ই 


যুক্ত দেহেতে কলের উ্ণ এরকোঁপিহয় ১৩ 
৮ 


৫৮ 1 আয়ুর্বেদ দ্গনিঃ॥ 
অভভিব্নবিপাফাভিদো যধীভিশ্তাদৃশং। 
পিত্ংযাতিচয়ংকোগত্নভ্তবালস)শৈত্যতঃ ১৪। 
অন্নপাকবিশিষ্টজলওঘ ধিওতাছুশ তদার! বর্ষা সতত গিত্ত মগয় গা 
হয়েন, কালের দৈত্যগরযুক্ প্রকোপ হয়না ।:৪॥ 
চীয়তেমনদ্ধশীতাভির দকৌবধিভিঃকষ$। 
ওন্টেপক"লেদেহ্চকন্ত্ব'মএকুপ্যত্তি ৯৫ 
জলওমধি স্িথশীতলপ্রযুক্ত শিশির খন্ততে কফমঞ্চয় পথ হয়েন শু 
কাল সিপ্ধশীতল দেহেতেও শুর্ত্বপ্রযুক্ত প্রকোপ হয়ন| ১৫ 


হিমেয়াতিশমৎপিত্ববায়ুঃলেষ্নাচচীয়াতে । 
সবায়/শিশিরেকৌগংযাত্যেবোঁপহৃতঃকফঃ ১৬ 
হিমখ্ততে পিত্তশগতা প্রাপ্তহয়ে বাঁধু এবং শর্মা সঞচযহয়েন সেই 
বাঘু শিশিবে কোপগ্রাপ্ড হ্য়েন কফউপহত হয়েণ ১৬ 
হেমন্তেসঞ্চিতঃশেধ্যাগিশিরে ত্বতিটীয়তে 
শীতমিগুরুঘটোঃঠ ত্াৎক্ষল্লোনকুপযতি ১৭ 
হ্মন্তেশেষযাসধিন্ত হইয়া। শিশিনে অনতিপঞ্চিত হায়েন শীতল এবংস্ঞধ 
গুরুদ্রব্যেতে টশত্বহ্ত্বক ক ঠনহয়েন গকোপপ্রাপ্ত হয়েঘন ১৭। 


ইতিকালফভাবোযমাঁহারাদিবশ।ৎপুমঃ। 
চয়াদীন্যাঁতিসাদ্াপিদোযঃকাচল বিশেষতঃ ৯৮ | 
এই কালদভাব আহারাদিবশ হইত প্রর্থার সঞযাদিতে বায়ুপিত্ত কফ 
শগ্থগ্রাপ্ত হয়েন বিশেষত কাঁলেতে ১৮ 
চয়কোপশঘাদোঁধাধিহারাহারসেবটৈ৫। 
সমানৈর্যাস্তকালেপিবিপরীটতর্বিপষায় ১৯ 
তন্ত আহার বিহার সেবদদ্বার| বাঁযুন্সিউকফদোয সঞ্চয় গ্রকোপ' উপশম 
প্রাপ্ত হয়েন এবং কাঁলেতেও বিপয়ীভাহীর বিহাবদার। বিপরীত হয়যথা 
বায়ূ কোপ কারণ ল্য আহার ধিখায়ধার! প্রকোপ সঞ্চয় কারণততগ্ত 
বিহবরাদিতে বর,গেশঘকায়ণ বি রীগিত উপধগ এবং ধিহিতক লে 
প্িবৎ সঞ্চয় িপরীতগ্তণবিহারদ তেপঞয়ণাশগ্রকোগ বিপরীতগুণ বিহার 
দিতে প্রফোৌপনাঁশ উপধগবিগরীতগণ থিহাবাদিতে উপশমাভাঁব এবং 
পিত্তের এবং ঝঁফের এবংকীলেববিপন্ীতেসধায়।দি বিপরীতজা নিহ | ১৯ 


॥ আয়ুধেদ দপ | ৫৯ 


চযলক্জাণমাহ। সুততঃ 


্বস্কানস্থস্যদোযষ)বৃজিঃমযাথতচ্চবে!ঠতা | 
গীতাবভাবও।বাকশন্দ তাঁচা্াধীরীরং ২০ | 
সঞ্চয় লঙ্ষণফষহিতেছেন সঞ্রত | শফীয়স্থাম স্থৃত দোঘর বৃদ্ধি মোই 
সঞচয়ভাব ভাহ্‌।তে পাতবর্ণ আভাহয় অগ্নিমদ্দ, অ্গৌরব ২০ 


আন্লন্যৎচয়হেতোতৃদ্বেধচচয় লক্ষণ, ২১ 
আলস্য চয়হেত্বতেহ্‌য়, চয়লক্ষণ দুইএকার ২১। 


সধয়ধূহ্তানদ।বালভস্তেনেতুণাগতীঃ 

হেতুত্তরাসুগ তিষুভবন্তিবলবত্তরনীঃ | ২২ | 
সঃয়তে দে।ঘেরাস হুইল প্গতি অর্থাৎ গ্রফোপদ।ভইয়ন| সেই 
দোষ চয়হইতে গ্রাকৌপ প্রীপ্ত হইলে আতিবলবান হুয়েন | ২২। 


বর্যাসূ্রবলো বা যুন্ম্ান্িস্টীদযন্রয়ঃ। 
রমাঃসেব্যাবিশোন্ষণগবনদ্যোপশান্তয়ে ॥ ২৩ 
বর্ধাতে বাঁমুঞ্রব্শ হৃয়েন মেইহেত্তক গণুর অ্বণ 'বিশেখেতে মেবা বায়ু 


উপশগ নিক্িত্ত ॥ ২৩ 


জাপার 


ত্তচর্যযাবরধাকর্তবা 
ভবেঘর্ যুব প্যঃকিতত্বযদ্বিশেষতঃ 
তথাকণশান্তয়েসেব/াঅপিকট্যয়ন্ায় ২৪ | 
ধর্ষাখত্ততে শবীরেন ক্র্দেত্ব বিশেষেষেহেত্হয় মেইহেত্ত কেমশাস্তি নিমিত্ত 
কটুতিক্ত কষায় বস /সব্য। ২৪ । 
ঘেদনৎমদনিংসেবাৎদধ্যুষ্ত্জাঙ্গলীখিয ঘ। 
গোলুয়াঙালায়ো দাষ জলংকৌপত্যলচাং ॥ ২৫। 
ষ্েদ মর্দন করবা, দগ্মিএবংউষ্ঃপরবয,জা জলজন্তদংস অর্থঞ্হ'রিণ গ্রভৃতি 
সেব্য গোধুযধান্ঠতগলমা যধলাইকুপেরজলএবংসুব বিশিষ্টজললেব্য ২ ২৫ 


৬০ ॥আধুরধিদ দস 1 
অগ্থঞ্চ পেয়ংকুগজ গংসনৈদ্ধবযূত। ওঞ্যাভয়এ।বৃ 
বিছ্বেষহযীধতলেসুখো ফসলিটলঃমীনৎ হিওৎমরদূ্ঘং | 
সৌঁহৈর্নভিবিধীয়তে,নিধুবনংভোজ্ঞঞকযৌত্যৎ জনৈঃসা 
ভ্যৎসামিষদ্্ধমীনমূটিতংসালংসদধযাদিকং ২৬ 
বর্ধাক।লে এই মকলসেব্য কুপেবজল সৈন্ধবযুজাঁহরীতকী,অউালিকাতে 
স্থিতি সুখোফজলে স্নান রহম, মৈথুনাপ্পদধামখসাসখৃত জনকতূ কি 
ভোজ/ অ্নদধি প্রভৃতি | ২৬। 


রাগাসংকুলদণ্গতিঃকপিগিরে|মাঞ্ঠৎমূদক্গধ নীরাত্রৌদুদূর 
নিশ্বলোস্তবসুখংসংশীতনৃত্য।দিভিঃ | সিশ্কুখৎপললংস্তঘার 
বি্বাতৎখট্াম্মিত্মন্দিরং দিবাবরিধরা”মে সু তিভিঃ 
সংসেব্যতেগুগ্গুলুং | ২৭॥ 
কামিনীমংকুলেস্থিতি, কবিবাক্যশ্বণ, পুষ্পান্তধারণ, শ্দ খুনি বণ 
রাতে ভেকধুনিভবসুখ গীতন্ত্যাদি বিপিষ্টহওয়। সৈদ্ধব) মাংস বরগ 
সেব্য, খউীষক্ঞ মন্দির উত্তম, মেঘাগমে গণ্ডিতক্তৃকি এই সকল সেব্] 
এবং গগৃথল | ২৭ 


অপিচ _ পূর্বংসংশ্ত দ্িরাস্বীপনমপিপ্রতগাশালঘে।ধনু 
মাংসংজীর্ণংগো খুখ্যাম্থংপললভধরঘীষধুরী ্ৎপুরাধং। 
মৃষংসংদীপনানিত্রবপন্লিরহিতৎদেশ সুধারণঞসিক্ধোষ্ণং 
কৌগ্রমিশ্রংলঘুতরামশনং মন্তুসৌবর্টলাচ্যৎ ২৮ 
দিব্যাস্তঃসারসারউ্ক থিতহিমজলংকৌপনীরং গটুনিস্বাদু 
শ্ুমীনিবস্্ৎ তন্তরমমলৎঘুপপিতংগন্ধণভ্/ৎ হৃন্ম্যংচা 
বেদিভূমিনভমিচশয়নং শীতলো ফ্গ্রহথীনে পাদ ব্যোম 
পুয়ানগ্জলধরসময়ে পথ্যমে তনৃণাং সযাৎ | ২৯ 
পুথন সংশোধন অর্থাৎ বমনবিরেচন, পৃ গরুদেখচরপন্ষিমাতস 
পবুগোখুম অর্থ রা পৃরীঃ এবং পক্কধাণ্ড অগণৎ অন মাৎসের রস, গু 
অরিষ্ট, অর্থাৎ ভ্রব্যসহিত গুড়স্থাপিত করিলে পঞ্চদশাহ অথব| মাসেতে 
আবিষ্ট হয় বকযস্ত্রেনিঃষ্ত হইলে আসবহ্য়, অপন্ক অবিষ্ট পঞ্ধ আব 
অর্থাৎ মুররির বিশেষ) আর্ট আসব পৃস্তাঁবায়ত্ত কথিত হইবেক গৃবাণ 


পচ 


আনরইসেব্য, অন্নিদীপনযূষ, সাধারণদেখ, অবহীনুদ্ধো ফঅব্যমধূমিএ, 


॥ আযুর্ধেদ দগণিঃ॥ ৬১ 
ফঘুসবা ভে জন, দৃধি মনত সচললবণ। দিত উত্তম এগ এব১সরোবরোজণ, 
সিদ্ধ অথচ হিমখল। কুপেরজল, লবণ অল্প, মুর এই তিনরস সুষ্মাবঙ্, 
অন্মি ধূপ গন্ধমান্ঠ, অউট(শক, ক্দরহিতভূগি, খ্ট।শয়ন শীতষ্কাএবং 
রি বিধীনে স্বা'ন শয়ন, পাঁদদারা আকাশে গমন অর্থাৎ যানাদিতে গমন 
বর্ষাকালে মনুস্তদিগের এই সক গথ্যসেব্য ॥ ২৯ 


আয়াসংঘূর্য্য কিরণসুদমন্থুনদীজলং বা. 
অবস্যায়তীদবা নিজ ংব্যবায়ংশীতমারুতং | ৩০ । 
শীতপাহিতবগাদীংত্তীক্ষাদীনশীতস্ংহিতান্‌। 
নারোযাননবর্ষ সসর্ধানেতান্খিবজ্জ য়ে | ৩১ 
গনিশ্রম সূর্যযকিরণ জঙর্রীড়া নদীবজম হিন,দিবানিদু! গৈধুন,শী তল 
, বায়ু, শীতলের অপধিত রক্ষা দিব তীক্ষাদিদুব্য অভ্তিশয় শীতল, এই. 
সকল মনস্থ/ ঘাততে বর্ষ তে পরিত্যাগ করিবেক' ॥৩১। 





রৎ্কর্তব) 


সপ্পিঃ দুকধাযতিক্ককরসী মচ্ছীতলংমন্নঘুঙ্গীরংঘদ[সি 
ততবঃপট্রমঃলসং গলহজাজলং গোপুনাষবমুদগ 
শা জিসিতানা নয় ংখুরকংচজপচদন মিপুরাদিয়জন) 
সাস্তংপটোদিষ্মঃ 1৩২ বিশ্রামঃস্হদাংগণেষুমধুর। 
বাঁচঃসরওক্রটাড়ুদৎপিত্ানাঁ বিরেচনত্বলবতোযুক্ঞথশরা 
মোঞণণ এতান্তজথমাবসানসগয়েপথ]। নিযুঞ্চেদগিবযা 
য় মাজকটুষন্তী্াদিবম্ষপৃং হিমম্বাতপৎ ৷ ৩৩ 


গরৎকালে এইসকল আহারবিহার হিত সেব্য ঘৃত ্বাদুবধারাতভরস, 
খেশীতলদ্রধ্য, যে লধুজবায, দা মিরাজ [সতশর্ধনা ইক্ষুলবণরস,জাঙগল 
মাংস অঞ্প গোম অর্থাথ গম মুদগ হৈমস্তিকধা তুল, নদেরজ 7, 
ূর্যাচজকিরণ প্াপ্তল বপ্ৃর,চগ্দন; পুন রনী, পুষ্প দাস) নিল 

বঙ্, সুযদ্গাণের মধ্যে বিএম মখুরবাকয) সরোবর জী, পিতেরীবিরে 
চন বলবান ধ্য্ির রক্তমে!্ণ এই সকল পথা, দাঁধব্যায়াম অন্নকট 
উধতীঘদিবানিআা হি বৌজ এই সকল ত্যাঙ্য। ৩৩ । 


৬ 7 সি দপ91 


অংখুদকলক্ষণমাই 
দিবাকরকষটরয় জিংনিশিশীতকরৈরপি । 
তদেবাংশ্দকত্নামসিদ্ধংদো যত্রয়াপক্‌ং 1১৪ 
অংশুদক লক্গণকিত হইতেছ দিবা অর্থনৎ সমন্তদিবস দিবা রুরাকিরণ 
যুক্ত, ,রাতেচন্্রকিরণযুজজলজংশৃদ্রকনাম সিথধাএবং ভ্রিদ্োযনাশক ৩৪ 


€ ইক্ষবঃশালয়োমুদগ সরোস্তঃঙ্গথিতৎংপয়্ 
শরদ্োতানিপথ্যানিপুদোধেচেন্দ্রপ্মায়ঃ ৩৫" 
ইক্ছুহ্মস্তিকধাস্ মুগ, সরেবিবেরজল সিদ্বজল শককালে এই মকল 
পথ্য পাদৌষে অর্থ রজনীর চততর্থদণুমধ্যে ক্জাকারণ। ৩৫। 





হোমস্যাকর্ভব্য 
প্রাতর্ভে।জনমজমিষ্টনবধা নস্যাঙ্গ ঘঙ্ম শ্রমান্গাপমৈগ্গর 
শালিমাধপি(শিঙংপিষ্টতনবান্সংঙিলান্‌ চে বরকুক্ষুমা 
গুরুযুতাম্যঞান শোৌচেনলুপ দুগধব্ীস্বসুখ ০গুরঃ ,দ্রবসনৎ 
সেবেতহেমস্তকে ৩৬ 
প্রাতঃকালে ভোজন, অ্রস; মধুররস, লবপপীস তৈলাত্যঙ্গ)রৌ আম) 
গোথুম, ইচ্ফুভবশর্ক্রা, হৈমাস্তি কধান্, মাষকলাই মাংস পি্ক)নৃত্তনান্ন 
তিল মুগনাতি কুষ্কুণ, অগৌর, মুখগ্রথযালনাদিতে উ্যোদক,অগি সি 
অব্য, জ্রীসহিত আঁখাপুখ গুরু অথচ উঞ্চবস্র, হ্মস্তখ ত্বতে এই সকল 
আহীব বিবার ষেব্য 1৬৬ | 
অগিচ হ্মপ্তেতৃতভোজনগ্রুতরংবস্রঃস্তগ্তংজলগ্ম যুরং 
পিশিতংনিগুচভবনংব |য়ামমুফীয়কং। শুভংমক্ষক 
সৈষ্কবত্বানিতয় সা পনূখংসতুতঃক্তব্যৎকিনস্ব্মাযুখ 
মনলৎপাদাগ্রকংযভুতঃ |৩৭। 
হেমন্তে ঘুততে জন, গুরুতক্বস্্রধ্রণ সুঙগুজলগান ময়ুরমাংস ভোজন, 
অব্যক্ত ভবন, ব্য়ামকর্ধীকরণ উষ্দীয়কথারণ অর্থাৎমস্তকেবন্তরবন্ধন,গক্ 
পান্ধঅর্থাৎ গুডমধুকার্থ্িক একত্র সিশ্বিওপাঁন মধুপীন, সৈদ্ধবাশন বাম 
তারসাঁহত সুখাভিরমন, দিনকরফিরণ সেবন, আর্দিসেবন গাদের অগ্রতৃ, 
এই সকল যতেতে কর্তব্য ৷ ৩৭ 


॥ আয়ুর্বেদ দৃ'গণিঃ ॥ ১ 


অগিচ | পথ্যায়া ঃৃকষচূর্ণ'সমগুড়ভলিতৎনাগটররত্ 
ভঙ্াংশালায়ংচারাচোফাং। রতিবছুলবিধংমাসময়ু।দি 
যোগোও 1 সর্সি্ষীন 'নংসদাংসপ্দ্থিলবণযুভং দধামুহ 
পথ্যংবাত শে্গান্যারং হিমবতিসময়ে সেবয়েন্ানু 
মন্তৎ ৩৮ 
হ্রীতবী্ট্ণ সা নগুডণুপটীচূর্ভদ্তসেবা, উষ্গান্ন, থহবিধরগণ, মাস 
তারি ফোগস্ধবাধৃত্মৎস্যম হস ধিলবণযুক্তউ সউষ্কঘপথ্য, বাতশষ্মা 
নুসার পথ্য হ্মস্তমময়ে অন্তগত র্যসেবা | ॥৩৮। 


আন্াচ। মন্দংমন্দৎদিনান্তেজ্জলতিছুতবহঃপৃ্ঠতঃপাশ্্ 
তোবাধছেলোবস্ত বণাওস্তনজঘমপরীরস্তসান্তাগসম্সঃ। 
উঠচত্ত,লীবিল সংসুণলিতশয়সং পরািনামাভিরামং 
জখম শরর্ণমিষ্ংটিরজনগথজা যষটমুধা ,পাঁনং | ৩৯ 
হেমান্তে বব্গ [কার মনগ্াধন্য, দিণান্তে মনদমনজলিত গিপ্্েতেপার্খ 
দেগেব।) ব্বতিস্্রী স্তননিতদ্ব আলিঙ্গন সস্ভৌগ সঙ্গবিশি' ঘেলোক উচ্চ 
তুলবিলসিত সুকোমল শযযাপয়ন এীণিদিগের মনোরম হইয়াছে হমান্তে 
পিপপনীচর্নাহত, পূরাতনপিপগলীযুক্ত উষ্ণজলপা ন কর্তব্য ॥ ৬৯। 


অনাচ্চ। তান্ুলংখটুতৈলসূ্ণতবনং তৃনীপটাতৃজিনী 
শো।চিক্ষেণ [নিবেবুনংতরণকা কো খসূতপ্তংজলং ]সো 
ব্নীনংকমানাশনংবছুবিধং বাঁতাপহাঃ শীতহাঃকম্পদ্থুং 
মুখদংবপূর্বলকরং শীতেমুমৎসেধ্যতাঁং ৪০। 
হেসে এইসবল হিত তান্যুল, নার্ষপতল,উ্গৃহতু্লাবশিষ্ট তু্ীপটী 
অর্থা্ তূলসহিত বস্ড্েরজীমা রৌজেবসহিত যুবতিক্রোড়াসেবনসূতগুজল 
কফনাশন আ'হার বিহার উষ্ণ নালাপ্রকাব বাযুনাশক এবং শীতণিবারক, 
কল্প দিবার, সু্জনক, শ্রীরবল 'কাথক শীতেতে সেব্য হইয়"ছ। ৪, 


তযারমূদমনধ্রবাতৎপ্র মিতাঁশনহ । 
ক্ায়কট্তিজানিলঘু ঈংবাতলীনিচ। 
দবগাদীনশীতসংযুক্কান ন্প্াথধেক্সাঝানোক্ত, 
হেমন্তেশিশিরেচাপিঘভ।জতসদানবঃ ॥ ৪২ | 


৬৪ ॥ আযূর্ষেদ-দৃগ ণঃ1 
হিম এবং জলমন্থন, অতিশয়বাঁত পরিমিতভোজন, বধায়কটতিক্ত৫স, 


লঘুতস্ন বাযয়বৃদ্ধি কারকর্জব্য বঙ্গাদিজ্রব্য শীতলযুক্ত মকলঅভিলাদেতে 
আত্মার অহিত, হেমন্তে এবংশিশিরেসর্বদামনৃস্তেরএইসকল সেবয নহে৪২ 





শিশিরবিথিঃ 
শিশিবেশীতমধিকহারাঁঞ্ষ্যংচাদীনক লির্জং 
বিশেষত স্ততন্তত্রহ্মন্তস্যমতৌবি ধঃ 1৪৩। 
পিশিবে অধিক শীতহয়আদ]নকালজ:র ক্ষাহ্য় মেইহেত বিশেষেতাঁহাতে 
হেমন্তের বিধিমত হইল 1৪৩ 


শিশিরবিধিঃ 
হেমন্তেষদযুক্ঞহিতমিতিভিষজীবাসরে শোশিরে হঞ্িন। 
তান্নুলংতপ্ততোয়ংতর/ণিবিবহিতংশৈশিরেপথ্যমেতৎ 088 
হেমান্তে যেবুক্ত এই বৈদ্াকর্ত কছিত শিশি+দিবসে তান্বূল, তগ্তজলয্বতী 
ভিন্ন এইসকলশিশিরেপথ্য | 8৪ | 


বসস্তবিধিঃ। 

কৌদেণাজংবিধায়এস্বতমভয়জংচর্নদ্ত্সিধিঃপরাশটী 

যাঁদুঞচমন্নগপ্রতপনসহন২পঞ্চকর্গো প কর্ণাঃ | কুর্যা দা 

ধের্যোধিচ ফাঁমণমনুদিনংতোয়পানহাছ টিন] ৪শাস্মৎ 

বঙ্মুখ্ং কফবলহতণহ পথ)মেতদবসত্তে | ৪৫ 
বমন্তপত্তমশয়ে এই সকলপণা মধু আত্রক সহ্হিতহ্রীতকীচুর্ণ ভক্ষণকরলে 
শরীবের সৃষ্থাসুস্থে নিকট স্থসিদ্ধিঃ তপ্ত অননভোজন কবিবেকপ্রস্গষটবপে 
সর্যাসহিষ্ণতা পঞ্চকর্মোপযুক্ত; অর্থাৎ রষন বিরেচন অনুবামন নিবহ 
নস্য অনুবাসন সিপ্ধজব্বার। বস্তিবগ্ম অর্থাৎ পিচকিরি নিবহ অর্থাৎ 
বক্ষজব্যদারা বস্তিকপ্ম, শ্রেষ্ঠব্যক্তি বিচার করিয়া প্রতিদিন অমণ করি 
বেক, কষুত্রনদীরজল, হৈমস্তিকধানাতগু,লাম, এবং ৰ্ষক্ষেবয, উষ্জপ্রব্ঠ 
কফের বলহারিগেবায | ৪৫ 1 

অপিচ ॥ পথ্যংতিজ্মহ্হৌষধংবহবিধংব্যোধাদিকৎজীজ জং 

বযায়ামৌবণসেবনংম্গদশা সুূদসাস্স্তনৌ আশাখাত 





॥ আয়ুর্বেদ দূপ্িঃ)। ৬৫ 


কমা ক্ষিকংপুধমনংসংমর্দন পুষ্মুমংতা ম্বলংসঘ্‌তংবসস্ত 
সময়েচার্দাবশেষংজলং | ৪৬ 
বসস্তকালে এই সকল পথ্য | তিজপ্রব/মহোষধনান1বধ, শুণ্টীপিপপলী 
গরিচাদি, জঙ্গলনান্তমাতস ব্যয়াম অর্থাৎ ভনফেল, বনলেবা, ম্গনয়মী 
ফাসিনী মকঞের উচচ মিধীভস্তনসেব্য, উত্তমশো ভান শাখা বিশিষ্রবঙ্ষ 
রি মধ নসাকর্মী সম্যক প্কাঁবে গ্রমর্দূন, কৃষ্ধৃম, সঘত তাবু 
অন্বাবশেষজল ॥ ৪৬ ॥ 


অন্যদগি। ছর্দিলজ্ঘনমঞ্জীনং পৃতিসরংব্যায়।মমুস্বর্তনং 
গণ্যংগুতিপারণধ্কবভোহস্তাশ্বয়ানংশমঃ পাদাঘাত 
তিব্র" মণবিজিতঃশষ্য পুকাপস্যওসীনৎচদ্দনবুষ্কুমা 

শুরুমপিপুলেপনঞ্চক্িয়ঃ ৪৭ 
বমন, লঙুন, গ্রীন, বিরেচন, ব্যায়াম, শরীবধর্ষণ, গণ্ডষ ধারণ, অবলেহ্‌ 
ইন্ডিতশ্বযান শ্রমকগ্ম” পাঁদের আঘাত, এই সকলক্রঘেতে শবেষ্ম) পাকে 
পের, বিশেষে জয় কারক, সান, চন্দন, ক্ক্ষম অগৌর লেপন, এবং জী 
সংসর্গ । ৪৭1 


অন্যর্চ গোথুমাযবশীলয় শ্চিরভবাঃপুতুংহ্বিাঙ্গলং 
সারাস্তোজলদা শ.বুমধ্জপংবাশৃঙ্গবেরান্মবা। ক্র 
তগ্ডজলানিচাপিকটুকস্তিক্তঃ কষায়োরসোবক্ষোষ্জোবি 
থিয়ঃ প্রিক্াভিরখবাঁসান্ধৎ বযটস্যজর্জনৈঃ | ৪৮ ॥ 
মার্বীকাসবসীধু পানমনিশ কীড়াবিলাসোৎসবঃপ্রোছাৎ 
পল্লবলে'হি তেযুবিকসৎপুষ্পেষুর্তেযুচ। প্রো মোদ 
মনোহরেষ্‌ মখুনামত্তোদিকেফেষ্চ প্রেক্ষৎপঞ্চম কোকি 
লেফ্মদনব্যাপারবরে্ষুচ , ৪৯ | মধ্যাডেবিপিনেষু 
চিত্র ব)জনৈর্মিত্ৈশ্চসীর্ধ্ং কথাপানাহারবিহারভেষজ 
গিদৎনৃখীং বসস্তেহিতত ॥ ৫০ | 
অন্যে এই সকল সেবন বসস্তে কহেন গোঁধূম, যব, শালি, এই তিন পুরা 
তন পুরাতন ঘৃত, জাঙজলমীংস, সরে বরের জল, গগণান্বুঃমধুরপানা,আদু, 
করল মধু, তপ্ডজল, কটুরস তিক্তরস,কষায় রস.ৰক্ষদবা, উ্যাদুব্য প্রিয়ার 
সহিত আমোদ, সখ/জনৈর সহিত প্রমোদ, এই সকলবিধি 18৮1 


মি 


৬৬ ॥ আ|ুর্বেদ দূপণঃ॥ 


মধু মাীফাসব, অর্থাৎ পৌঁদ্নী মিরা, শীধুমদিরাপান, ঘার্্াৎ পক্ষ 
মধু ধস সাধন, নিরন্তরকেলীরিলামো সব প্রকাশীজ্ত পল্লব তাহাতেই 
আ' ,টিত রসণীয় পৃস্পেতে আরশ হ্রীতে আমোদেগানোরম এতা দু অমর 
দরুলে, প্েকৃষটদশনিক্তসূনিনাদ দ্রুত কোর্িলসকলে মদদমধ পপর সাকন্তে 
মধ্যাড় ঘ্য়ে বিপিমে, মনারম জন সহিত এবং মিত্র দকিত, কথ , পিন 
আছার বিহার উম্ধ এইসকল যনুষ্ঠাদগের স্বিত। ৪৯। ৫০ 


স্বাঘল্ ংলবণংসিপ্ধংশীতংগুরচভৌজনং। 
দিবানিদীখনসেবেতবসস্তেমতিগাক্বঃ ৫১ 1 
মিউরস,আল্লবনা; লবণরস দিখদব্য শীতল বা, গুরভাজন, দিবানিদ 
এই সকল-্জাহার 'ফিহার দুর্দিমানমনু স্বসস্তেসেবা ররিরেনন] 1৫১॥ 


চল হি 


গ্রীষ্নাচারঃ 
গ্রষ্রেগতনন্মযুখৈরখিলরসনয়ং চণ্ধামনিকায়নিত্যং 
দাহোপশাভ্তোগ্রভবতিবিবিথাশ্চন্তজটঘবজন্মা। দল্প 
ত্যোশ্স্বনা্যৈৰপচিত বপৃষাশীত কণ্পেস্তপ্পেকূ্ণ 
রাস্তঃঘুঁসজোবাজনপারিচরদা যুরাযুস্ববপঃ ৫২ 
গ্রীযযূসমাগ্া সকল রস গ্রহণ করিতেছন্ধ যে রবি বিণ ওদ্ঘারা প্রচণ্ড 
অর্থাৎ সসতপ্তদমহ্স্থাম হায়েন প্রতিদিন াহশাস্তিনিগ্সিতধিবিধপ্রক।র 
গানসো দানিত হায় এদং দ্র গুরুবেরচন্দনা দিবার পি গ্রপরীরকরণকশীতদ 
কণ্প যে গুতপ্প অর্থ গখ্য। তাহাতে কর্পূরোদফসূর্নজ্ত যে বঃজনগতি 
বাধু সেই শাঘুয়ধাগ হয় ৫২ ॥ 


বহারশ্চন্বনচর্সিতোম নিগণং চক্্রাং শুমারামকং ছ্ংশীত 
লবারিয্ভবনৎ শীতংযুপক্ংজলং, শারঃম্যংকুসুমানি 
সুঙ্্মবসনঞ্দদা ক্ষিণ্যবাবুং মিতীংকগ্ণর র্যজ্চনাব্াণী 
লমবাগীষ্েহুসংসেপ্যতীৎ ॥ 8৩. 
চন্দনলিগুহার এব মণিসমহ্খারণ চত্্রকিপণ; পঙ্গে দ্বান, ছত্র শীতল 
জল খন্্রাস্থিত ভবন, সুগক্কশী তলঙগল, হৈম্স্তিকধান্তা্ন পুষ্গপুঞ সুক্ম 
শন, দক্িণদিঠুধ বাহু 'চিনি, কর্পঠর ব।জনোগ্ব ব % যব জীষ্য সয়ে 
এইসফল সেবা ইইয়াছে। ৫৬ * রি পু 


ঘুরবে দগণিঃ | ৬৭ 
অন্থচচ কুন্দেপ্ৃতিলশা লিধাস্তমসিভামুদগাঃপ্রাণ।যবা 
গোধুমাঅপিজাজ ল।$দ গমৃগাযুন্যারসলাগিচ স্বছাঁপা 
মরুরীগযাবরসাঃ সভুঃ সিতাস্তোযুতা ভগ্মা]1স্চজ্রাচঃ 
সাশাস্মফিরণাগোক্ষীর নিরবর্তিতাঃ 181) 

রুদ্দপুষ্ণ চক্র তিল হৈমভ্তিকধা্ঠ ভ্বধ্মুগ প্বাতনযঘ এবং গোগুম। 
জঙ্গলতব পক্ষিমগ ইহাবদিগেন মাংসযূধ, রসালী দি সংযোগ বিশেষ? 
খথ গুডত্বক এল ইচ তেক্পত্র নাখেশর জীবাগুড় আদাশুহী এইগকলঅব্য 
সহিত স্দৃষ্ট উত্তমাদধি তাঁহার নাম হখালানির্মালপানক এবং বাগষ1ডব 
রস অর্থাৎ জ্াঙ্গাখজ্ভুরকুল ফলসাফল মখু ইক্ষুক্স এইসকলপ পাঁনক হয় 
ইহার ঞত্োকের স্বরস অগবা বূয়ত পানক ইহা রাগের কটুঅঙ্লম যোগে 
গ্থক২ পানকহ্‌য় হাগমাভব অর্থাৎ চিনি ছোলঙনেবু সৈদ্ববতিস্তীডিফল 
ফলমাফল জন্ব.ফল ইহার/দিগের রসনা শুদ্ষ এব খ্বেতসার্ধপধারারাগ 
জত রাগষাওরং হয় প্নবার নবণ অল্পমিষ্ সুগদ্ধিতব্যজাত মানা একার হয় 
যবেরছক্ত চিনিরপা নাত চজ্েবদীত্তিত্ঠায় ড্রব/ভন্ঈ') ঢ'ন্দ্ররকির্ণ 
মের্য আবর্ডিতিদূদ্ধ এইসকল জীধ্নে হিত ॥ ৫৪1 
অপ্সিট গব/ংসাহ্ষিষেবরাপিসলিংদুরখাংহবিঃশকী 
মগ্াংব' রিযৃতংতথাপ্পমপিবাপদ্ষপস্তাফলং মৃ্ধীকাপ 
নসপায়া বাদ লিচষা ভি কস দুলদু্সবংসুশি 
শির সুধংসমন্তঞ্চয়জ | ৫" | 
গবাদুঘুত এবং গাহিমঘৃওদুগধ দীঘিক্ষাজল, শর্ষরা অর্থাৎ চিনি দগ্ধ 
মছা জলযুক্ত, অথব। অপ্গ থক্জবস্তাফল ত্রাঁচ্চা কণ্টকিফল আম্যল এই 
চাবিজিষঠ অন, যাদু অথচ লঘু, এবধল্রব শিশিল, সখস্তযেসগধ এই সকল 
শীয্মেহিত 
খান্যদগি পাথঃপুত্পমিবাসিতৎ লঘু তরৎ্ঘছংহিগণ্বা 
রিবাব্যোমব্যাঙি মহীরাহ্ষু বিকসপত্র গ্রযুনেপিচ 
আদ যোরসনোহুরেযুপ রিতঃসহরচুধযাৎশুসুু র্প্রা 
গিবিবড্ভি্তেরুমধূপধানাদিরন্তেষচ ৫৬ 
দাহো শ্মাথিবুকাননেষুত” টনীতীবৌদ্ষ,রৎ সৈকতেশীতে 
বেশ্মানিসেব্যচন্বনজটঃ সিসচন্ঞ/তপে করীরোৎ 
পলপদ্পলবক্তেতব্পেপ্রপূনাঞ্চিতেমধাড়ে্শয়নংস্থল 
জ্াললদেমাবাগৃহেবা স্থিতিঃ 


৬৮ - 1 আ ঘুরবে ₹প%1 


পুষ্প বাসিতগল অঙিশয়লখ, ঘিশীলহিম বারিবা/সেব্য আকাশব্যাগি 
বৃঙ্ষতে এরকাশীভূতপত পুষ্পেটত রুতবঘূ্্য কিরণেতে অ্গরক্ীতে আগোকে 
ম্নাহব যে ভূঙ্ষগুনি সে রমনীয় এবং র্রাণিবজিজ তএবংদাঁহেব বিনাশ 
কাবি যে কানুন ভাহাতে নদীতীবেস্কু তি শিষ্টবাশুকাযাহীতেতৎস্থাণে 
শীওলগৃহে সেবনায় চদ্দনজলেতে সিকি এতাদূশ চক্জাতপে রাক্তহথেল। এবং 
কুম্দও 'পদ্মপত্রস্থত শয্যাতিপৃঙ্গ প্রাপ্ত তাহাতে মগ্যাহুসময়ে এব স্ালিত 
জলকণাবিশিষ্টে শীঘ্য্থিতিক রিবেক অথবাজলধারাবিশিই্ণৃহে বাসকরি 
বেক ৫৭1 

গপিচ | ক্রীভাধা রিষুকামিনীভিরথধাসাদ্ব€ বয় স্যৈ্ত 

তোরাত্রৌগ রুতচজ্রিকাভিলসিতেমথস্চসৌধাজে 







বাঁসঃমৃক্ম তবংমূণীলবলয়ংকপু রিবচচন্দনালেপেরতুধিভু 
বণংব্যাজনজোধাতো জলা দা নিল ৫৮। 
ক্রীভাবাবধিতে কী মনীসহিত অথব। ্নবয়স্কসহিতরবজিতেধাযুজ্যোৎু। 
চে, দ্বাব। অভিলিত যে অউ্ালিকাগৃহ তা হাতে দিদু|। ুক্ষাতিশয়বন্তা পরি 
রি চস ধান পছমৃথালের বলযধারণ, কপ্‌ [যুক্ত চদনালেপনবতুবিভূষণ, বজন 
তত অলেতেআদু বাযুল্পর্শন' ৫৮ 
গ্রীধ্নীচার। 
তি র্‌ পু রাভরণংপ্রনীরসলিলং মুভসুজৌমল্িকামালাপ 
৬৪ * ক্ষতএবমৈথ্নবিথিঃসানুগণনিভ দির খীততগঞ্জ,কলম্ব 
ম্ ৫৯/ নাস্চপিশরো ভৃঙ্গাঃশ্কা ঃসারিকাঃগী নাহারবিহী রভেষ 
ক বু 
জসিদ১ীষ্যমহিতংসা গাঁ ॥ ৫৯। 
নীঁর পৃবিত জল।শয়ের জলকপু রানি, মুক্তামীপা, মল্লিকা পুষ্পমালা 
ক্ষান্ত টৈথুন বিধান, সান, দিবাঁনিছু, শীত, মনোহ্র মগুরম্কুটধুনি 
এমন শিশুমকলের, এতাদৃশ ভূক্ক এবং ₹ শুকপক্ষিএবংসারি ইহারদিগের 
শ্ীতশ্রবণ এইসকল পানাহার বিহার গুষধ মন্য)দিগের হিত | ৫৯ | 
বযায়ামংদূরয্যকিরগৎকট্লবণংক্িয়ং ] 
উদ পযুক্ানরক্ষাীন গ্ীষ্োনিতাংবিবজ্জ য়েৎ ৬০ | 
বায়ীম, ুর্যাকিরণ কটুঅন্পলবশরস, জ্রীসংসগ/ উচোপযুক্রক্ষাদি দুবঃ 
প্রীধসে নিত্য পরিত্যাগ কারবেন 1৬০ | 
ই্যাযুন্ধেদ দর্পণ খত্তচর্যাপুকরণনাঁগ পঞ্চদগো লাসঃ। 
(2৯ 
রি ঙ্ 


